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PREVENCION DE
INFECCIONES DE
TRANSMISION
SEXUAL

La salud sexual forma parte de la salud integral de
las personas y tiene relacion con su bienestar y

— calidad de vida. Parte del cuidado de la salud sexual

es la prevencion de los problemas de salud
’ / derivados de las Enfermedades de Transmision
4 / Sexual (ETS) o Infecciones de Transmision Sexual

(ITS).

° ’ 7

(Qu ey
Las infecciones de transmision sexual (ITS)
comprenden una serie de patologias, de
etiologia infecciosa diversa, en las que la
transmision sexual es relevante desde el punto
de vista epidemiolégico, aunque en ocasiones
pueden existir otros mecanismos de contagio,
como la transmisién perinatal o por via
parenteral.

 Clamidia.

* Gonorrea.

e Herpes genital.

e VIH/SIDA.

% e Virus del papiloma humano.
.« Sifilis.

 Vaginosis bacteriana.

e Tricomoniasis.

Desde el inicio de la vida sexual activa las
personas estan expuestas a riesgos de
adquirir una enfermedad de transmision

sexual.

Las personas con vida sexual activa J(Q
pueden reducir los riesgos mediante las

siguientes medidas:

Disminuir el nimero de parejas sexuales.
Uso correcto de preservativos.
Vacunas de prevencion.

No beber alcohol en exceso, ni drogas. (Corres ™% __ .
peligro de riesgos sexuales, bajo los efectos de

estos mismos).

Abstinencia.

Monogamia mutua.

No usar agujas contaminadas.
En el caso de tatuajes, asegurarse que la aguja
sea completamente nueva.
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