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Un enema es la instalacion de una solucion acuosa en el interior del

recto o colon descendente, con diferentes prop
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preventivo.

ENEMAS DE LIMPIEZA

Estan disefiados para estimular |a
evacuacion tanto de los desechos
como del liquido de manero
inmediata.

ENEMAS DE RETENCION

Se utiliza  para  administrar
sustancias a través de la vida rectal,
con el fin de retener el liquido
introducido durante el mayor tiempo

posible.

ENEMAS
CARMININATIVO

Es utill para la eliminacion de
gases intestinales. También es
conocido como lavativa de Harris,
irriga la parte inferior del colon y
recto para aliviar la distension
abdominal producida por los gases.

OBJETIVO

Facilitar la evacuacion de las heces
mediante la administracién del
liguido a fraves del estfinter anal, en
el recto y en la parte inferior del
intestino, con una finalidad
terapeutica

OBJETIVO

El enema de retencidn tiene como
propositos
terapéuticos, entre los cuales se

finalidad

VAarios

incluyen:
e Aliviar el estrefliimiento crdnico

e Administracion de

medicamentos
e Desintoxicacion
e Alivio del dolor o irritacidn

OBJETIVO

El objetivo principal del
carminativo es:
e Aliviar la distensidon abdominal
e Mejorar el contort
con la acumulacién de gases.
e Facilitar los
intestinales

enema

asociado

movimientos

ACIIVIDADES

Reunir los materiales necesarios
Veriticacion del equipo
Preparacion de la solucion
Higiene personal

Postura adecuada

Seguridad

Estas actividades pueden ayudarte a realizar un
enema de limpieza de manera segura y efectivo

ACIIVIDADES

e Consulta medica

e Preparacidon de los materiales
e Eleccidn del lugar

e Higiene personal

e Preparacion de la solucidn

e Lubricacion

e Postura adecuada

e Relajacidn

Seguir estos pasos puede ayudar a el enema de

retencion se realice de manera mas segura vy

cdmoda

ACIIVIDADES

Revision de la arden medica

Educacidn y consentimiento del paciente
Revision del historial del paciente
Preparacion del entorno

Recoleccidn del material necesario
Preparacion del equipo

Preparacion del paciente

Estas actividades previas son fundamentales

para garantizar un

procedimiento seguro vy

efectivo.

PRINCIPIOS

e Tener el consentimiento y una buena

comunicacion con el paciente
Observacion y cuidado posterior
Precauciones y contraindicaciones

Si el usuario(a) se queja de dolor o
siente resistencia, al introducir la
sonda, detenerse y llamar a la
enfermera o médico.

PRINCIPIOS

e Una adecuada instruccidn sobre las

acciones a realizar da seguridad
contianza.

del liquido por gravedad vy
relajaciéon muscular.
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gravedad con que baja el liquido a la

cavidad intestinal.
se queja de
resistencia, al
detenerse y llamar a la enfermero
médico.

dolor o

PRINCIPIOS

Una adecuada instruccién sobre las
acciones a realizar da seguridad vy
contianza

Observacién y cuidados

Si el usuario(a) se queja de dolor o
siente resistencia, al introducir lo
sonda, detenerse y llamar a la
entfermera o médico.

Si el usuario(a)
siente
infroducir la sonda,

O

RIESGO

Infeccidon: si su enema no estd
impio, podria enfermo. Dafio al
recto y al ano: en casos raros, si se
introduce un enema con demasiada
fuerza o si tiene problemas médicos,
las paredes del colon o del recto
pueden romperse

RIESGO

rritacion o lesidn rectal
Desequilibrio electrolitico
nfecciones

Perforacidn intestinal
Calambres abdominales
Descontort 'y necesidad

imperiosa de evacuar

RIESGO

e Dolor anal.

e lLesidn intestinal
e Dolor abdominal
e |aceraciones.
e (Contaminacion
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