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 Componente psicosocial: Es
fundamental porque el mutuo
entendimiento dentro de una relación de
pareja, en todos los aspectos
relacionales, puede afectar al
comportamiento sexual de la misma.

1.

Componente afectivo: Es muy
importante puesto que es el que brinda a
la sexualidad humana la capacidad de
expresar estimación y afecto.

2.

Componente biológico: Es el que afecta
los componentes anteriores, no tanto
por el hecho de que hay una
diferenciación bilógica entre varones y
mujeres sino como esta diferenciación
genital es concebida por la cultura, la
sociedad y la gente.

3.

Los métodos anticonceptivos son las
estrategias para impedir o reducir de forma
significativa las probabilidades de que se
produzca la fecundación y con ello el
embarazo al mantener relaciones sexuales
con penetración vaginal.
TIPOS: 

Preservativo femenino y masculino
´píldoras
Anillo vaginal
Parches
Implante
Anticonceptivo inyectable
Diu

SEXUALIDAD
¿QUE ES SEXUALIDAD?

La sexualidad es parte de la
personalidad de una persona y es
importante para la salud en general. 
Según la OMS la sexualidad es el
aspecto central del ser humano
presente a lo largo de su vida, abarca
el sexo, las identidades y los papeles
de género, la orientación sexual, el
erotismo, el placer la intimidad y la
reproducción.

COMPONENTES DE LA
SEXUALIDAD

ORIENTACIÓN SEXUAL

La orientación sexual es la atracción física,
emocional sexual que una persona mantiene
hacia otra tales como:

Heterosexual: atracción a personas de
distinto sexo
Bisexual: atracción a personas de ambos
sexos
Homosexual: atracción de personas del
mismo sexo

ANTICONCEPTIVOS
SITUACIONES EN DONDE SE

PRESENTAN LA SEXUALIDAD - RIESGO

Relación sexual sin usar un condón masculino-
femenino
Contacto sin protección bucal- genital 
Tener múltiples parejas sexuales
Actividad sexual temprana 
Tener sexo anal o una pareja que lo hace 

ENFERMEDADES DE TRASMISIÓN
SEXUAL

Las ETS son infecciones que se propagan de una persona a otra por
medio de la actividad sexual, así como: 

Sífilis: Infección de trasmisión sexual bacteriana que se puede
prevenir y curar.
VIH y Sida: Esta infección ataca al sistema inmunitario y el
síndrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) es la fase más
avanzada de la enfermedad
Gonorrea: Infección de trasmisión sexual curable y prevenible
causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae
Herpes genital: infección de trasmisión sexual frecuente
caracterizada por dolor y llagas en los genitales
Clamidia: ITS frecuente que puede presentarse en hombres y
mujeres. Se puede tratar y curar fácilmente con antibióticos
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