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CONCEPTO
La sexualidad es un aspecto central del ser humano,
está presente a lo largo de la vida y abarca el sexo, las
identidades y los papeles de género, la orientación
sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la
reproducción.

Sobre los componentes de la sexualidad, son tres sus
aspectos principales: 

La identidad de género.
Los comportamientos culturales de género.
La orientación sexual.

ORIENTACIÓN SEXUALES
La orientación sexual se refiere a quién te atrae y hacia
quién sientes atracción romántica, emocional y sexual.
Las orientaciones sexuales pueden ser:
heterosexual (atracción a personas de distinto sexo),
homosexual (atracción hacia personas del mismo
sexo) bisexual (atracción a personas de ambos
sexos).

Los métodos anticonceptivos incluyen:
Las píldoras anticonceptivas por vía
oral.
Las implantaciones contraceptivas
subcutáneas.
Las inyecciones.
Los dispositivos intrauterinos.
Los preservativos .
La esterilización masculina y femenina.

La adquisición de infecciones de
transmisión sexual, como el VIH, virus
incurable que causa el Sida, infecciones
del tracto urinario, sífilis, chlamydia,
herpes genital, gonorrea, virus del
papiloma humano.

Infecciones de Transmisión Sexual
(ITS).
Enfermedades mentales, suicidios,
abortos, afectaciones académicas y
laborales.

COMPONENTES

ANTICONCEPCIÓN

Relación sexual sin usar un condón
masculino o un condón.
Contacto sin protección bucal-genital,
excepto en una relación monogámica
duradera. 
Actividad sexual temprana,
especialmente antes de los 18 años. 
Tener múltiples parejas sexuales.

SEXUALIDAD

ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL
VPH: Provoca verrugas en varias
partes del cuerpo.
HERPES: Caracterizada por dolor y
llagas en los genitales.
CLAMIDIA: Dolor genital, secreciones
de la vagina o pene. 
GONORREA: Micción dolorosa o
secreciones anormales.
VIH: Interfiere con la capacidad del
cuerpo de combatir infecciones, (No
tiene cura).
SIFILIS: Infección bacteriana que
comienza con una llaga indolora y
termina afectando los órganos internos. 

RIESGOS

SITUACIÓN EN QUE SE PRESENTA LA
SEXUALIDAD:
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