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PREVENCION DE INFECCIONES
! DE TRASMISION SEXUAL /1§

4QUE SON LAS INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL?

Las infecciones de trasmision sexual o enfermedades de
trasmision sexual son infecciones que se trasmiten de
una persona a otra a través del contacto sexual

iOUE CAUSA LAS INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL?

Las causas de las ITSA pueden ser bacterias, virus y m N %o

parasitos 40 y & |
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LOUIEIIES SE VEN AFECTADOS POR LAS INFECCIONES DE

TRASMISION SEKUAL?
Estas enfermedades pueden afectar a cualquier persona ' '
sin importar su edad, sexo, orientacion, pero los ‘
adolescentes y adultos jovenes son quienes estan en
mayor riesgo, debido a su actividad sexual

CLAMIDIA /\

La infeccion por clamidia es una infeccion bacteriana muy
comun que se puede contraer por el contacto sexual con otra
persona. La bacteria se encuentra en el esperma (semen), el
liquido preeyaculatorio y los fluidos vaginales. La clamidia
puede infectar el pene, la vagina, el cuello uterino, la garganta
o boca. La clamidia se cura facilmente con antibidticos si no se ‘
trata puede causar problemas de salud graves en el futuro @7

/‘\ HERPES GENITAL

: El herpes genital es una infeccion de trasmision sexual
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frecuente caracterizada por dolor y llagas en los genitales. La

enfermedad es causada por el virus del herpes simple y puede
1Y ; . proteccion de madre a hijo durante el embarazo, el parto o la
q m lactancia

afectar tanto a los hombres como en las mujeres. Se contagia
GONORREA
La gonorrea es una infeccion de trasmision sexual, que también

mediante las relaciones sexuales vaginales, anales u orales sin
se conoce como una enfermedad de trasmision sexual. Afectan
a hombres y mujeres a través de una bacteria que se presenta
con mayor frecuencia en la uretra, el recto o la garganta. Los
sintomas en hombres son: dolor al orinar, secrecion similar al
pus de la punta del pene, dolor o hinchazon en un testiculo y
en las mujeres es: Aumento del flujo vaginal, dolor al orinar,
dolor abdominal o pélvico

VIH

El VIH es el virus de inmunodeficiencia humana. Dana su sistema
inmunitario al destruir un tipo de globulo blanco que ayuda a
combatirlas infecciones. El VIH se contagia por contacto con los
genitales por ejemplo durante las relaciones sexuales sin
preservativo, también se contagia por contacto en la sangre, por
ejemplo, cuando se comparten agujas o jeringas.




UPH

Los virus del papiloma humano son un grupo de virus
relacionados entre si. Pueden causar verrugas en diferentes
partes del cuerpo, existen mas de 200 tipos. cerca de 40 ellos
afectan a los genitales. Existen dos categorias de VPH el de
bajo riesgo que puede causar verrugas en o alrededor de los
genitales, ano, boca o la garganta y esta el VPH de alto riesgo
que puede causar varios tipos de cancer, asi como el cancer de
cuello uterino, algunos tipos de cancer boca y garganta. Virus del papiloma humano (VPH)

SIFILIS

La sifilis es una enfermedad de trasmision sexual causada por
una bacteria. Infecta el area genital, los labios. la boca o el ano
y afecta tanto en hombres como en mujeres. Por lo general se
adquiere por contacto sexual con una persona que ya la tiene.
La etapa temprana de la sifilis suele causar una llaga unica
pequeiia e indoloras, algunas veces causa inflamacion de los
ganglios linfaticos cercanos

causada por un parasito. Se contagia de persona a persona a
través de relaciones sexuales. Puede presentar vaginitis en las
mujeres los sintomas incluyen secrecion vaginal verdosa o
amarillenta, molestia durante relaciones sexuales, olor vaginal.
y en los hombres la mayoria no presenta sintoma y si los tiene
pueden presentar comezon o irritacion dentro del pene,
secrecion del pene entre otras.

Relaciones sexuales ; Transfusion Intercambio
sin proteccion de sangre de agujas

;COMO PREVENIR LAS INFECCIONES DE TRASMISION
SEKUAL?

1.PRESERVATIVO: es el 2 PRESERVATIVO FEMENINO: 3. Limitar el nimero de parejas
método mas estudiado y  Puede reducir sustancialmente el  sexuales, para asi reducir la
hasta ahora se sabe que  riesgo de contagio por its si se  probabilidad de ITS.

ofrecen mas proteccion usa de una manera correcta y
sistematica

4. Acudir al especialista y 5. Vacunarse contra los virus 6. Conversa sobre salud
realizarse ~ pruebas  de mas comunes como el virus sexual con tu pareja
deteccion del papiloma humano (VPH)
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7. Tener abstinencia: Esto significa
evitar todos los tipos de contacto

genital intimo '
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