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- PROMOCIONDELA

-

Valoracién:

se define como un proceso planificado, sistematico.
continuo y deliberado de recogida e interpretacion

de informacion. que permite determinar la situacion
de salud. y la respuesta que las personas dan a ésta. @
La valoracion enfermera es datil en la planificacion de

cuidados a la persona, a la familia y/o a la @

comunidad. y no solamente en situacion de L / -
enfermedad. *__"‘_’_______,4._7,_——-———

Patrén 1: percepcion de la galud y

mane jo de la salud

Que valora:

Como percibe el individuo la salud y el bienestar.
Como maneja todo lo relacionado con su salud. respecto a su
mantenimiento o recuperacion.

La adherencia a las practicas terapéuticas. Incluye practicas
preventivas (habitos higiénicos, vacunaciones)

N

PATRON 2: NUTRICIONAL
METABOLICO

Queé valora: Describe el consumo de alimentosy
liguidos en relacion con sus necesidades metabolicas
Horarios de comida.

Preferencias y suplementos.

Problemas en su ingesta.
Altura. pesoy temperotura .

La empatia

La empatia es la capacidad de
ponerse en el lugar de otra
persona para comprender sus
sentimientos.

PATRON 2: ELIMINACION

Queé valora:
Describe las funciones excretoras intestinal, urinariay
de la piel.
Como se valora:
Intestinal: Consistencia, regularidad. dolor al defecar.
sangre en heces. uso de laxantes, presencia de
ostomias. incontinencia.
W& iones/dia. ¢ corccterls icas de la orina.
IS »,: Sroblemas de miccion. mstemas de oy._\aa 2
‘(absorbentes colectore& sondos urosfomios)
e ~incontinencias : Sy
3 - Cutdnea: Sudoracién coplosa :







Y EJERCICIO

Qué valora:
El patrén de ejercicio
La actividad
Tiempo libre y recreo
Los requerimientos de consumo de energia de las
actividades de la vida diaria (higiene, compra, comer.
mantenimiento del hogar. etc.)
La capacidad funcional

PATRON 5: SUENO- DESCANSO

Que valora:

Describe la capacidad de la persona para conseguir
dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas
del dia
La per ion de tidad y calidad del fo -
descanso
La percepcion del nivel de energia.

Las ayudas para dormir (medicamentos, rutinas, etc.)

njo

\PATR()N 6: COGNITIVO-PERCER

Qué valora:

Patrones sensorio- perceptuales y cognitivos
Nivel de conciencia
Conciencia de la realidad
Adecuacion de los 6rganos de los sentidos
Compensacion o protesis -
Percepcion del dolor y tratamiento
Lenguaje

PATRON 7: AUTOPERCEPCION -
AUTOCONCEPTO

PATRON DE Qué valora: )
AUTOPERCEPCION- Autoconcepto y percepciones de uno mismo.
AUTOCONCEPTO Actitudes a cerca de uno mismo.
Percepcion de las capacidades cognitivas,
afectivas o fisicas.
Imagen corporal, social.

PATRON 8: ROL — RELACIONES
- Qué valora: :
& El patron de compromisos de rol y relaciones (las
relaciones de las personas con los demas)
& La percepcion de los roles mas importantes (el
papel que ocupan en la familia, sociedad..)
& Responsabilidades en su situacion actual.
&8 Satisfaccion o alteraciones en: familia. trabajo.
ociale

-~
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PATRON 9: SEXUALIDADY. . Tl
REPRODUCCION

que valora:
& | os patrones de satisfaccion o insatisfaccion de la
sexualidad
B Alteraciones en la sexualidad o en las relaciones
sexuales
B Seguridad en las relaciones sexuales.
& Patron reproductivo Premenopausiay
posmenopausia
& Problemas percibidos por la persona
/

\
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PATRON 10: ADAPTACION
TOLERANCIA AL ESTRES.

Qué valora:
as formas o estrategias de afrontamiento general de
la persona.
& Las respuestas habituales que manifiesta el individuo
en situaciones que le estresan y forma de controlar el
estrés.
& La capacidad de adaptacion a los cambios.
& El soporte individual y familiar con que cuenta el
individuo.
B La percepcion de habilidades para g\f;o‘lar o dgqq;
situacio es’mksdhtes. el

\ :
CBATRON 11: VALORES Y CREENCI e :

Queé valora:
& Los patrones de valores y creencias que guian las o s
elecciones o decisiones g J H
B Lo que se considera correcto. apropiado: Bien y ‘g ‘| > T & G
mal. bueno y malo. Tl Y ¢

& Lo que es percibido como importante en la vida. 3 - . '

& Las percepciones de conflicto en valores, GP ,'E_

creencias o expectativas relativas a la salud.
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