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La administración de medicamentos es el proceso de dar una 

medicación a un paciente de acuerdo con una prescripción médica. 

Involucra varias etapas críticas para asegurar la seguridad y eficacia 

del tratamiento: 

 Prescripción: El médico realiza una evaluación del paciente y prescribe la 

medicación adecuada. 

 Dispensación: El farmacéutico prepara y proporciona la medicación prescrita al 

paciente. 

 Administración: El personal de salud (como enfermeras) o el propio paciente 

toman la medicación siguiendo las instrucciones dadas. 

 Monitoreo: Se observa la respuesta del paciente al medicamento para evaluar su 

efectividad y detectar posibles efectos secundarios. 

 Documentación: Se registra cada paso del proceso, desde la prescripción hasta la 

administración y el monitoreo, para asegurar un seguimiento adecuado y la 

posibilidad de revisión. 

             Principios Clave 

Las 5 Reglas de la Administración de 

Medicamentos: 

 Medicamento correcto 

 Dosis correcta 

 Vía correcta 

 Hora correcta 

 Paciente correcto 



 

Vías de Administración 

 Oral: Ingestión de la medicación por la boca. 

 Intravenosa (IV): Administración directa en la vena. 

 Intramuscular (IM): Inyección en un músculo. 

 Subcutánea (SC): Inyección debajo de la piel. 

 Tópica: Aplicación sobre la piel. 

 Inhalatoria: Inhalación de medicamentos a través 

del sistema respiratorio 

Consideraciones Importantes 

- Interacciones Medicamentosas: Cómo diferentes medicamentos pueden 

interactuar entre sí. 

- Reacciones Adversas: Potenciales efectos secundarios que pueden surgir. 

- Cumplimiento del Paciente: La adherencia del paciente al régimen de 

medicación prescrito. 

- Educación del Paciente: Proporcionar al paciente información sobre el uso 

correcto del medicamento, posibles efectos secundarios y la importancia de 

seguir el tratamiento. 
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