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VALOPACION DE LA SALUDS

TECNICAS ESPECIALES DE ENFERMMERIA

El lavado de manos es la medida mas importante para
reducir el riesgo de transmisién de microorganismos.
Esta demostrado que las manos del personal sanitario
son la via de transmisiéon de la mayoria de las
infecciones cruzadas y de algunos brotes epidémicos.
Este proceso durara como minimo 1 minuto
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os alimentos retrasan que se vacie el estdmago, lo
que puede disminuir los efectos terapéuticos de los
medicamentos orales. Por tanto, la mayoria de los
medicamentos orales alcanzan su mejor accién
terapéutica si se dan de 30 minutos a1 hora antes de
las comidas. Sin embargo, algunos medicamentos
deben tomarse con alimentos. Algunas situaciones
contraindican que el paciente reciba medicamentos
por via oral.

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
POR VIA INTRADERMIVA

Es una via de administracion de
medicamentos, que consiste en la
inyeccion en la dermis. Por lo general
es utilizada para realizar pruebas de
sensibilidad a un farmaco especifico, o
para la aplicacion de vacunas.
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ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS 7~
POk VIA SUBCUTANEA T
Es una via parenteral, la cual consiste en la aplicacion v

de un producto farmacéutico en el tejido subcutaneo
o tejido graso. Es una via de absorcion lenta y es la via
o 7 . , W14 SUBCUTANEA (5C)
de eleccidon en tratamientos frecuentes, regimenes a -
largo plazo o autoadministracion. Los medicamentos :ﬁ
administrados por via subcutanea son aquellos que-
requieren una absorcion lenta y sostenida tales como

lainsulina y la heparina de bajo peso molecular.

ADMINISTRACION DE IMEDICAMENTOS VIA
3 INTRAMUSCULAR

La inyeccion intramuscular es una técnica utilizada
para administrar una medicacion profundamente en
el interior de los musculos. Esto permite que el
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medicamento sea absorbido rapidamente porel
torrente sanguineo por la vascularidad qt@a \
dicho tejido.




ADMINISTRACION DE MEDICAMENTO'S
pok VIA INTPAVENOSA

La administracion de medicamentos porvia
intravenosa se define como la instilacion de “"~
sustancias liquidas directamente al torrente | Al
sanguineo a través de una vena siendoll_‘eﬂaf“' e vena
de forma intermitente o continua. Es en

comparacion con las otras vias, la de mayor
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rapidez de absorcion.

VALORACION DE SALUD En un L=’
ADULTO S -a

La valoracion del estado de salud de una persona o ‘V
individuo es un elemento fundamental de los cuidados de
enfermeria y abarca dos aspectos: historia clinica de
enfermeria sobre el estado de salud y exploracion fisica. Es
importante recordar que existen tres tip xplorabiéif: j
fisica: evaluacion completa, evaluacion d isistemao x.;;f”!
aparato del organismo yla de un segmento"b gion . /
corporal. ~
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TIPOS DE BANOS EN EL
PACIENTE

Definicién: Es la limpieza del cuerpo con aguay jabén en la
cama del usuario, cuando este esta incapacitado para hacerlo
por si mismo o tiene indicacidon para guardar reposo.
Clasificacion de bafhos:

A. Baiio en cama. D:Baio de esponja

B. Bano en cama asistido. E:Baino inmersion ,bano ducha,baifo
terapeutico Hrym
C. Baino en ducha asistido. '

SUCCION GASTRICA

Colocacidon de sonda nasogastrica y succion -
gastrica Definicion: Es la introduccion de una

sonda por uno de los orificios nasales hasta la

cavidad gastrica. La succion gastrica se utiliza

para vaciar el contenido del estomago, para

realizar un analisis o para extraer elementos

irritantes tales como venenos, sustancias toxicas

y otros.
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VAGINAL (

| .
s el lavado delog genitales externos y la regién perineal.”
= ;Objeji os: |Pr irirritaciones e infecciones en la zona

eal. Evitar infeccioneg después de intervenciones
quirurgicas urogenitales. abitos de higiene.
Proporcionar comodidad star. ara el aseo

perineal femenino Verter jaboén liquido en el monte de

Venus, los genitales y la cara anterior del muslo. Limpiar el

monte de Venus con una torunda de algodén; hacer

movimientos horizontales desde el monte de Venus hacia el
ombligo. Descartar la torunda. Limpiar con otra torunda el

labio mayor distal, desde el clitoris hacia el periné, con \
movimiento vertical en una sola direccion y luego descartar _\

la torunda. Repetir el paso anterior, con el labio mayor ( "~
proximal y los labios menores en la misma secuencia; utilizar’ !
una torunda cada vez y descartar. Deslizar otra torunda por , P
el centro de la vulva con movimiento vertical y descartar. '

Lavar con otra torunda la region del muslo distal de adentro ~ o
hacia fuera, con movimientos verticales haciendo énfasis en \
el pliegue inguinal y descartar. Realizar el mismo \ 4
procedimiento con el muslo proximal. Verter agua tibia

sobre el monte de Venus y los genitales. Repetir los pasos
anteriores a fin de eliminar el jabdn. Secar las zonas lavadas

con las torundas de algodén en la misma forma y secuencia

que en las acciones anteriores. Colocar a la usuaria en

posicién de Sims (decubito lateral izquierdo), limpiar y secar

la zona perianal, desde la hendidura bulbar hasta el ano.

ENEMAS

COLOCACION DE SONDA RECTALY ENEMA EVACUANTE.
DEFINICION: ES LA INTRODUCCION DE UN CATETER RECTALA
TRAVES DEL ESFINTER ANAL HASTA ELRECTOE
INTRODUCIR LIQUIDOS EN FORMA LENTA DE POR ViA RECTAL,
PARA FAVORECER LA EVACUACION DE HECES
DEL INTESTINO O COMPLEMENTAR TRATAMIENTOS.

OBJETIVOS:
FAVORECER LA ELIMINACION DE GASES Y MATERIA FECAL.
FAVORECER LA LIMPIEZA DEL INTESTINO. A
DESINTOXICAR EL O,RGANISMO. " 15 S
DISMINUIR LA DISTENSION ABDOMINAL. <’/ '
COMPLEMENTAR TRATAMIENTOS. P
SUMINISTRAR TRATAMIENTOS O MEDIOS DE DIAGNC')STI‘CO
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