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Marjory Gordon
la patologia.

Como se valora:

. Habitos higiénicos: personales, vivienda, vestido
. Vacunas

. Alergias

. Percepcion de su salud)

Que valora:

. Como percibe el individuo la salud
y el bienestar.

. Como maneja todo lo relacionado
con su salud, respecto a su
mantenimiento o recuperacion

. La adherencia a las practicas
terapéuticas. Incluye practicas
preventivas (habitos higiénicos,
vacunaciones)

Resultado del Patron:

El patron esta alterado si: La persona considera
que su salud es pobre, regular o mala.

Tiene un inadecuado cuidado de su salud.

Bebe en exceso.

Fuma.

Consume drogas

No esta vacunado

La higiene personal o de la vivienda es
descuidada.

Como se valora:
Que valora: c Valorac!c,m del IMQ. N
. Valoracién de la alimentacion.
. Valoracioén de problemas en la boca.

. : . Valoracion de la piel: Alteraciones de la piel.
. Describe el consumo de alimentos

y liquidos en relaciéon con sus
necesidades metabdlicas
- Horarios de comida. . Tiene una nutricién desequilibrada.
- Preferencias y suplementos. « Los liquidos consumidos son escasos.
. Existen problemas en la boca
. Hay dificultades para masticar y/o tragar.
. Necesita sonda de alimentacion.

Resultado del Patron:

+*
¢ Como se valora:
(@ J) . Intestinal: Consistencia, regularidad, dolor al
Que valora: = defecar, sangre en heces, uso de laxantes,
presencia de ostomias, incontinencia.

. Describe las  funciones . Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de la orina,
excretoras intestinal, urinaria problemas de miccion, sistemas de ayuda

y de la piel (absorbentes, colectores, sondas, u ostomias),

. incontinencias Cutanea: Sudoracién copiosa

Resultado del Patron:

. Intestinal: existe estrefiimiento, incontinencia, diarrea,
flatulencia, o la persona precisa sistemas de ayuda
(laxantes, enemas, ostomias).

. Urinario: si presenta incontinencias, retencion, disuria,
nicturia, poliuria, polaquiuria.
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configuracion de

una
comportamientos mas o menos comunes a todas las personas, que

como

los patrones

define
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contribuyen a su salud, calidad de vida y al logro, de su potencial humano;

que se dan de una manera secuencial a lo largo del tiempo y proporcionan un

marco para la valoracion con independencia de la edad, el nivel de cuidados o

la patologia.

PATRON 5:
SUENO-
DESCANSO

PATRON 6:
COGNITIVO-
PERCEPTIVO
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Que valora:

. El patrén de ejercicio
. La actividad
. Tiempo libre y recreo

PATRON 4: Los requerimientos de consumo de
ACTIVIDAD Y energia de las actividades de la
EJERCICIO vida diaria.
. La capacidad funcional
. El tipo, cantidad y calidad del
f ejercicio.
8. 4 % . Las actividades de tiempo libre.
’iﬁ ’%2/ — A U
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[ Que valora:

. Describe la capacidad de la
persona para conseguir dormir,
descansar o relajarse a lo largo
de las 24 horas del dia

. La percepcion de cantidad vy
calidad del suefo — descanso

\ - La percepcion del nivel de
energia.

Que valora:

. Compensacion o protesis
. Percepcion del dolor y tratamiento
. Lenguaje
. Ayudas para la comunicacion
. Memoria. Juicio, comprension de
ideas
\ - Toma de decisiones

Como se valora:

. Valoracion del estado cardiovascular.
. Valoracion del estado respiratorio.

. Tolerancia a la actividad.

. Valoracioén de la movilidad.

. Actividades cotidianas.

Resultado del Patron:

. Sintomas respiratorios: frecuencia respiratoria

alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva, tiraje,
uso de oxigeno domiciliario.

. La presencia de sintomas fisicos: cansancio

excesivo, hipotonia muscular, inmovilizaciones,
claudicacion intermitente, pulsos periféricos
disminuidos, paralisis, parresias.

Como se valora:
El espacio fisico (ventilacién, temperatura
agradable y libre de ruidos)
El tiempo dedicado al suefio u otros descansos
diurnos
Recursos fisicos o materiales favorecedores del
descanso (mobiliario)

Resultado del Patron:
Si usa ayudas farmacolégicas para dormir o
descansar.
Verbaliza la dificultad para conciliar el suefio,
despertar precoz o inversion dia/noche.
Somnolencia diurna.
Confusién o cansancio relacionado con la
falta de descanso.

Como se valora:

. Nivel de consciencia y orientacion.

. Nivel de instruccién: si puede leer y
escribir.

. Si tiene alteraciones de Ila conducta,
irritabilidad, intranquilidad o agitacion.

Resultado del Patron:

. La persona no esta consciente u orientada
. Presenta deficiencias en cualquiera de los

sentidos, especialmente vista y oido.

. Hay dificultades de comprensién por idioma o por

analfabetismo
Presencia de dolor.
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Marjory Gordon
la patologia.

[ Que valora:

. Autoconcepto y percepciones
de uno mismo.

. Actitudes a cerca de uno
mismo.

. Percepcion de las capacidades
cognitivas, afectivas o fisicas.

<

=

. El patrén de compromisos de
rol y relaciones (las relaciones
de las personas con los demas)

. La percepcion de los roles mas

importantes (el papel que

ocupan en la familia, sociedad..

Satisfaccion o alteraciones en:

[ Que valora:

familia, trabajo, relaciones
sociales

B wy
[ Que valora:

. Los patrones de satisfaccion o
insatisfaccion de la sexualidad

. Alteraciones en la sexualidad o en
las relaciones sexuales

. Seguridad en las relaciones
sexuales.

\ . Patron reproductivo
Premenopausia y posmenopausia

. Existen

Como se valora:

. Problemas consigo mismo.
. Problemas con su imagen corporal.
. Problemas conductuales.

Resultado del Patron:

verbalizaciones auto negativas,
expresiones de desesperanza, expresiones de
inutilidad.

. Tiene problemas con su imagen corporal y le

preocupan los cambios en su imagen corporal, el
miedo al rechazo de otros y el sentimiento
negativo del propio cuerpo.

Como se valora:

. Familia: Con quién vive.

. Estructura familiar.

. Problemas en la familia.

. Si alguien depende de la persona y como lleva
la situacion.

. Apoyo familiar.

Resultado del Patron:

. Presenta problemas en las relaciones: sociales,
familiares o laborales (escolares)

. Se siente solo.

. No tiene personas significativas (amigos, familia)

. Refiere carencias afectivas, falta de
comunicacion

Como se valora:

. Métodos anticonceptivos

. Embarazos, abortos, problemas relacionados
con la reproduccion

. Problemas o cambios en las relaciones sexuales

Resultado del Patron:

. La persona expresa preocupacion respecto a su
sexualidad, trastornos o insatisfaccion.

. Existen problemas en la etapa reproductiva de la
mujer.

. Existen problemas en la menopausia.

. Relaciones de riesgo
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