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DE LA SALUD

PAT?ON

recuperacion La adherencia a las practicas

Como percibe el individuo la salud y el
bienestar.
Como maneja todo lo relacionado con su
salud, respecto a su mantenimiento o

terapéuticas. Incluye practicas preventivas
(habitos higiénicos, vacunaciones)
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Describe el consumo de alimentos y
liquidos en relacion con sus necesidades
metabédlicas Horarios de comida.
Preferencias y suplementos.
Problemas en suingesta. Altura, peso
y temperatura. Condiciones de piel,

mucosas y membranas. .

PAI?ON

PAtrON

El patron esta alterado si: Intestinal: existe
estreiimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia,
o la persona precisa sistemas de ayuda (laxantes,
enemas, ostomias). Urinario: si presenta
incontinencias, retencién, disuria, nicturia,
poliuria, polaquiuria o utiliza sistemas de ayuda
(absorventes, colector, sondas o urostomias)

El patron de ejercicio La actividad
Tiempo libre y recreo Los requerimientos de
consumo de energia de las actividades de la
vida diaria (higiene, compra, comer,
mantenimiento del hogar, etc.) La capacidad
funcional El tipo, cantidad y calidad del
ejercicio. Las actividades de tiempo libre.

PAH?ON

El espacio fisico (ventilacion, temperatura
agradable y libre de ruidos) ELl tiempo
dedicado al suefio u otros descansos diurnos

Recursos fisicos o materiales
favorecedores del descanso (mobiliario)
Exigencias laborales (turnos, vigjes)
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Nivel de consciencia y orientacion. Nivel de
instruccion: si puede leer y escribir. El idioma. Si tiene
alteraciones cognitivas, como problemas para expresar

ideas o de memoriaq, dificultades para la toma de
decisiones, problemas de lenguaje, de concentracion,
sintomas depresivos, problemas de comprension, fobias
o miedos o dificultades en el aprendizaje.

PA??ON

[ Problemas consigo mismo. Problemas con su
imagen corporal.
Problemas conductuales. Otros problemas:
Cambios recientes. Datos de imagen corporal,
Postura, Patron de voz, Rasgos personales,
Contacto visual, Si se siente querido, Cambios
frecuentes del estado de animo, Asertividad /
asividad y Nerviosismo / Relajacion

PAK?ON

Familia: Con quién vive. Estructura familiar. Rol
en la familia y si éste esta o no alterado.

Problemas en la familia. Si alguien depende de la
persona y como lleva la situacion. Apoyo

familiar. Si depende de alguien y su aceptacion.
Cambios de domicilio. Grupo social: Si tiene

amigos proximos, si pertenece a algin grupo
social, si se siente solo

PAK?ON

Menarquia y todo lo relacionado con ciclo
menstrual. Menopausia y sintomas
relacionados
Métodos anticonceptivos Embarazos,
abortos, problemas relacionados con la
reproduccion Problemas o cambios en las

relaciones sexuales
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Cambios importantes en los dos ultimos afos, si
ha tenido alguna crisis. Si estd tenso o relajado
la mayor parte del tiempo. Qué le ayuda cuando
esta tenso. Si utiliza medicinas, drogas o alcohol
cuando esta tenso. Cuando ha tenido cualquier
problema en su vida, como lo ha tratado. Si esta
forma de tratarlo ha tenido éxito
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Como se valora:

Si tiene planes de futuro
importantes; si consigue en la vida lo
que quiere. S i estd contento con su
vida. Pertenencia a alguna religion,

si le causa algin problema o si le
ayuda cuando surgen dificultades.
Preocupaciones relacionadas con la
vida y la muerte, el dolor o
enfermedad.

Resultado de la valoracion:

El patron esta alterado: Cuando
existe conflicto con sus creencias.
Tiene problemas para sus précticas

religiosas. Existe conflicto /
preocupacion por el sentido de la
vida, la muerte, el sufrimiento, dolor,
enfermedad.
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