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11 patrones 

funcionales 

Nutricional 

Eliminación 

Actividad y 

ejercicio 

Sueño 

Rol-relaciones 

Percepción de la 

salud y manejo de la 

salud 

Autopercepción-

autoconcepto 

Cognitivo-

persetivo 

Adaptación 

tolerancia al estrés 

Sexualidad  

Valores y 

creencias 

Ingesta de alimentos y 

líquidos 

Conductas relacionadas con el 

mantenimiento de la salud. 

Descripción de la salud general 

del paciente 

Actividades diarias y 

ejercicio 

Capacidad para realizar 

actividades físicas 

Calidad y cantidad de 

sueño 

Rutinas de descanso 

Función intestinal 

Estado nutricional y 

metabólico 

Función cutánea 

Función 

urinaria 

escucha activa, el 

uso del tacto, los 

gestos, el silencio y 

la empatía, entre 

otras. 

Relaciones 

interpersonales 

Roles sociales y 

familiares 

Funcionamiento 

reproductivo 

Satisfacción con la 

sexualidad 

Respuesta al 

estrés 

Estrategias de 

afrontamiento 

Influencia en la 

toma de 

decisiones 

sobre salud 

Valores y creencias 

personales 

conjunto de opiniones, 

cogniciones, afectos y 

valoraciones que mantiene 

el ser humano sobre sí 

mismo 

Percepción del dolor Capacidad sensorial 

y cognitiva 

es 

es 

es 

es 

es 

es 

es 

es 

es 

es 

es 


