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QUE VALORA: o : : .
0 Como percibe el individuo la salud y el bienestar. Como maneja todo lo relacionado con su salud,

respecto a su mantenimiento o recuperacion O La adherencia a las practicas terapéuticas. Incluye
practicas preventivas (habitos higiénicos, vacunaciones)

PATRON 1

percepcion de la salud y,

. como S%%H(t)oksl'\ﬁigiénicos: personales, vivienda, vestido O Vacunas 0 Alergias 0 Percepcion de su salud O
manejo de la salud

Conductas saludables: interés y conocimiento O Existencia o no de alteraciones de salud (tipo de
alteracion, cuidados, conocimiento y disposicién) O Existencia o no de habitos toxicos O
Accidentes laborales, trafico y domésticos 0 Ingresos hospitalarios

QUE VALORA:
Describe el consumo de alimentos y liquidos en relacion con sus necesidades metabdlicas 0 Horarios de

comida. 0 Preferencias y suplementos. 0 Problemas en su ingesta. 0 Altura, peso y temperatura. 0 Condiciones
de piel, mucosas y membranas.

z
NUTRICIONAL-METABOLICO OMO SE VALORA:

Valoracién del IMC. O Valoracion de la alimentacion: Recoge el n° de comidas, el lugar, el horario, dietas especificas, asi como los liquidos recomendados para tomar en el dia. Se
deben hacer preguntas sobre el tipo de alimentos que toma por grupos: frutas, verduras, carnes, pescados, legumbres y lacteos. 0 Valoracién de problemas en la boca: Si tiene
hlteraciones bucales (caries, tlceras etc.) 0 Valoracién de problemas para comer: Dificultades para masticar, tragar, alimentacion por sonda ya sea alimentacién enteral o con purég
aseros. [ Valoracién de otros problemas que influyen en el patrén: Problemas digestivos (nduseas, vémitos, pirosis) Dependencia Inapetencias Intolerancias alimenticias Alergiag
Suplementos alimenticios y vitaminas 0 Valoracién de la piel: Alteraciones de la piel: fragilidad de ufias y pelo, falta de hidratacién, prurito, edemas, lesiones, temperatura,

cicatrizacion, coloracion. Lesiones cutaneas: abcesos, lipomas, nevus, verrugas, patologia de las ufias.

PROMOCION
DE LA SALUD
FISICA

PATRON 3

QUE VALORA:
Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la pie

OMO SE VALORA:
Intestinal: Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso de laxantes, presencia de ostomias,
incontinencia. Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de la orina, problemas de miccién, sistemas de ayuda
(absorbentes, colectores, sondas, urostomias), incontinencias Cutanea: Sudoracién copiosa

ELIMINACION

QUE VALORA. . . . L 3
| patrén de ejercicio O La actividad O Tiempo libre y recreo 0 Los requerimientos de consumo de energia de |2

actividades de la vida diaria (higiene, compra, comer, mantenimiento del hogar, etc.) 0 La capacidad funcional [
El tipo, cantidad y calidad del ejercicio. O Las actividades de tiempo libre.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

OMO SE VALORA: ) ) ) . ) o ) _
aloracion del estado cardiovascular: Frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la actividad, cambios ECG que reflejen isquemia o arritmia

etc. Valoracién del estado respiratorio: Valorar antecedentes de enfermedades respiratorias, ambiente laboral, disnea, molestias de esfuerzo, tos
nocturna, expectoracion, indicacion verbal de disnea, etc. Tolerancia a la actividad: Fundamentalmente en pacientes cardiacos y respiratorios

Valoracion de la movilidad: Debilidad generalizada, cansancio, grado de movilidad en articulaciones, fuerza, tono muscular Actividades cotidianas:,

Actividades que realiza, encamamiento, mantenimiento del hogar, Capacidad funcional (tests de Katz o Barthel)
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PATRON 5
SUENO- DESCANSO

.

PATRON 6 N S
OGNITIVO-PERCEPTIVO

(‘

PROMOSION A LA
SALVUD

:

PATRON 1

/" QUE VALORA:
Describe la capacidad de la persona para conseguir dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24

horas del dia O La percepcién de cantidad y calidad del suefio - descanso O La percepcién del nivel de

COMO SE VALORA: ENergia. 0 Las ayudas para dormir (medicamentos, rutinas, etc.)
EJ espacio fisico (ventilacién, temperatura agradable y libre de ruidos) O El tiempo dedicado al suefio u otros descansos diurnos 0 Recursos
fisicos o materiales favorecedores del descanso (mobiliario) O Exigencias laborales (turnos, viajes) 0 Habitos socio culturales (hora de
acostarse o levantarse, siestas, descansos) 0 Problemas de salud fisica que provoquen dolor o malestar 0 Problemas de salud psicolégica
que afecten al estado de animo (ansiedad, depresién) O Situaciones ambientales que provoquen estados de ansiedad o estrés (duelos,

intervenciones quirargicas) 0 Tratamientos farmacolégicos que puedan influir en el suefio (broncodilatadores, esteroides, betabloqueantes
0 Uso de farmacos para dormir.

UE VALORA: .
g)rones sensorio- perceptuales y cognitivos 0 Nivel de conciencia Conciencia de la realidad 0 Adecuacion d

los érganos de los sentidos O Compensacién o prétesis 0 Percepcion del dolor y tratamiento 0 Lenguaje O
Ayudas para la comunicacién 0 Memoria. Juicio, comprensién de ideas 0 Toma de decisiones
COMO SE VALORA:

0 Nivel de consciencia y orientacion. O Nivel de instruccién: si puede leer y escribir. O El idioma. Si tiene alteraciones
cognitivas, como problemas para expresar ideas o de memoria, dificultades para la toma de decisiones, problemas de
lenguaje, de concentracién, sintomas depresivos, problemas de comprensién, fobias o miedos o dificultades en el
aprendizaje. 0 Si tiene alteraciones perceptivas por problemas de vision, de audicién, de olfato de gusto o sensibilidad
tactil. 0 Recoge informacién sobre si la persona tiene dolor, tipo, localizacién, intensidad y si esta o no controlado, asi como

kAUTOPERCEPCIC')N - AUTOCONCEPTO

ATRON &
ROL - RELACIONES

N

\su repercusion en las actividades que realiza. O Si tiene alteraciones de la conducta, irritabilidad, intranquilidad o agitaciéy

\

8953’31"1%%%0 y percepciones de uno mismo. O Actitudes a cerca de uno mismo. 0 Percepcion
de las capacidades cognitivas, afectivas o fisicas. 0 Imagen corporal, social. O Identidad. 0
entido general de valia. 0 Patron emocional. O Patron de postura corporal y movimiento O
Contacto visual 0 Patrones de voz y conversacion.
OMO SE VALORA:
Problemas consigo mismo. 0 Problemas con su imagen corporal. Problemas conductuales. O Otros
problemas: Cambios recientes. Datos de imagen corporal, Postura, Patrén de voz, Rasgos personales,
Contacto visual, Si se siente querido, Cambios frecuentes del estado de &nimo, Asertividad / pasividad y
Nerviosismo / Relajacién.

1%

(" QUE VALORA: )
1 El patrén de compromisos de rol y relaciones (las relaciones de las personas con los demas) 0

La percepcion de los roles mas importantes (el papel que ocupan en la familia, sociedad..) O
Responsabilidades en su situacion actual. 0 Satisfaccion o alteraciones en: familia, trabajo,

COMO SE VALORA: relaciones sociales
Familia: Con quién vive. O Estructura familiar. Rol en la familia y si éste esta o no alterado. O Problemas en la familia. 0 Si

alguien depende de la persona y como lleva la situacion. 0 Apoyo familiar. O Si depende de alguien y su aceptacion. 0
Cambios de domicilio. 0 Grupo social: Si tiene amigos préximos, si pertenece a algun grupo social, si se siente solo O Trabajo,
o escuela: Si las cosas le van bien en el &mbito laboral o escolar, entorno seguro, satisfacciéon 0 Datos relativos a pérdidas,

\ cambios, fracasos, conflictos, aislamiento social, comunicacién, violencia




PROMOSION,
A LA SALUD

v

0s patrones de satisfaccion o insatisfaccion de la sexualidad O Alteraciones en la
sexualidad o en las relaciones sexuales 0 Seguridad en las relaciones sexuales. 0
atrén reproductivo Premenopausia y posmenopausia 0 Problemas percibidos

MO SE VALORA: por la persona.
Menarquia y todo lo relacionado con ciclo menstrual. 0 Menopausia y sintomas relacionados Métodos

nticonceptivos 0 Embarazos, abortos, problemas relacionados con la reproduccién O Problemas o cambios
en las relaciones sexuales

PATRON 9
SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

5r¥e(§\!395%/a'\:egias de afrontamiento general de la persona. 0 Las respuestas habituales que
manifiesta el individuo en situaciones que le estresan y forma de controlar el estrés. [ La capacidad de
ladaptacion a los cambios. 0 El soporte individual y familiar con que cuenta el individuo. 0 La percepcién de
habilidades para controlar o dirigir situaciones estresantes.

Ea%lgligs%%%lr\tlagcgs{\én los dos ultimos afios, si ha tenido alguna crisis. 0 Si esta tenso o relajado la mayor
parte del tiempo. 0 Qué le ayuda cuando esta tenso. O Si utiliza medicinas, drogas o alcohol cuando esta
enso. 0 Cuando ha tenido cualquier problema en su vida, como lo ha tratado. 0 Si esta forma de tratarlo ha
ido éxito. O Si tiene alguien cercano al que poder contar sus problemas con confianza y si lo hace cuand
es necesario.

+

PATRON 10
ADAPTACION TOLERANCIA AL ESTRES

PATRON 1
VALORES Y CREENCIAS

QUE VALORA:

Los patrones de valores y creencias que guian las elecciones o decisiones Lo que se considera correcto,
apropiado; Bien y mal, bueno y malo. 0 Lo que es percibido como importante en la vida. 0 Las
percepciones de conflicto en valores, creencias o expectativas relativas a la salud. 0 Las decisiones a cerca

de: tratamientos, prioridades de salud, vida o muerte. 0 Las practicas religiosas.

COMO SE VALORA:
Si tiene planes de futuro importantes; si consigue en la vida lo que quiere. Si estd contento con su vida. 0

Pertenencia a alguna religion, si le causa algun problema o si le ayuda cuando surgen dificultades. 0
Preocupaciones relacionadas con la vida y la muerte, el dolor o enfermedad.
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