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— —
a8 Conforme a sus, habitos habitos de
— Como se .
— < salud, conductas saludables, ingresos
valora hospitalari
Valora la percepcién ospitalarios.
. 4 del paciente sobre su
Patron1 —< Percepciondesaludy _J  Quevalora < - ectade de salud _
manejo de la salud Propio estado e salu
y el bienestar el resultado esta alterado si.
Resultado
N— , =
_ del patrén Fuma, bebe, consume drogas, no esta
vacunado. no higiene personal.
N N
—
— _—
Valoracion del IMC, de la
— - . .
Como se _ alimentacion, de problemas
La altura y peso como valora en la boca y otros
Patron 2 Nutricid taboli Q | también horario de problemas que influyan.
atron utricion metabdlica ue valora . .
~ = ~ comida, preferencias y =< _
suplementos entre
otros. Resultad Evalla la ingestion de
~— .
— del patron alimentos, el peso corporal,
_ estatura y estado nutricional.
S~
11 patrones -< ~ — -
~ Como se Dependiendo de su consistencia,
Analiza las valora = regularidad, si hay presencia de
Patrén 3 liminaclé | funciones sangre y demas.
atrén L
=< eliminacion . Quevalora < excretoras, urinaria <<
e intestinal. =
~— ~— Resultaf:l Evalda la funcién renal, intestinal y
del patrén -
urinaria
~— ~—
— —
/_ .
_ - Con el estado cardiovascular,
El patrén de Como se J valo.rando. también el <.astado
actividad. de valora respiratorio y tolerancia a las
’ . .
Patron4 Acflwc!a.d y ) Quevalora =  tiempo librey actividades.
ejercicio recreo capacidad _
funcional etc.
_ ~— Resultad Saber el nivel de actividad fisica
del patrén y movilidad.
S~
N _
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11 patrones <

Patron5 —

Patron 6

Patron 7

Patron 8

—<

—<

—
—
- - Segun el tiempo de suefio, materia
Como se que favorezca al descanso, problemas
3 La capacidad de dormiry valora de salud, uso de farmacos para
Suefioy Que valora relajarse, percepcién y calidad Anrmir
descanso de suefio la ayuda para dormir <<
y el nivel de energia
_ _ Resultad Ve los patrones de.sueﬁo %
) descanso y fatiga.
- del patrén
— - ~—
Se ve el nivel de conciencia,
- - \fglr(?r: s€ ?l idiomafi recoge ’
Patrones sensoriales, informacion y demas.
nivel de conciencia,

Cogniciony -

UNI

- lenguaje, educacién
ercepcién Que valora guaje, ’
percep memoria, toma de ot
. Es que ve la funcion
decisiones Resultad q W
. cognitiva, la
~— ~— del patrén & e
comunicacion y los
— ~—
~ —
- Problemas consigo mismo, con su
— Como se .
imagen, conductuales y otros
valora
problemas.
Cognicién . Es sobre la autoimagen,
g ‘2 v < "Quevalora << laautoestimaydela —~
percepcion ) ]
identidad persona.
Explora la situacion
_ Resultad P )
~— . emocional y la
del patrén T
adaptacidn psicoldgica
N— N
— —
Con quien vive, su rol en la familia, si
— - Como se i . ] .
tiene amigos o no, si se ha cambiado
valora 2
de domicilio
Cognicién y Analiza los roles sociales,
percepcién =< "Quevalora = larelacién entre familiay <
la adaptacién a cambios.
Resultad Comprende como la enfermedad afecta
N— , . . g .
~— del patrén a la vida cotidiana y a las relaciones
N— N—
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11 patrones

—

Patréon 9

Patréon 10 <

Patron 11 —<

Sexualidad y
reproduccién

=<

(

)

Afrontamiento
toleracion al

—<

Considera la salud
sexual, la planificaciéon
familiar y las
satisfacciones sexuales,

Explora las estrategias
de afrontamientoy la
respuesta del estrés.

estrés
N~ _
—
_—
Examina las creencias
Valores y o | |
. religiosas los valores
creencias — &
personales y las
espiritualidades.
S~
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Se evalua la salud sexual, la
satisfaccién y la planificacién
familiar

Como se
valora

Resultad Identificar posibles problemas o
del patrén inquietudes relacionadas con la
. sexualidad
_—
Se analiza las estrategias de
Como se afrontamiento y la respuesta al
valora estrés

Identificar como el paciente maneja
Resultad { las situaciones estresantes y si
del patrén necesita apoyo
N~—
—
Como se Se explora la espiritualidad de las
valora creencias religiosas y los valores
personales.
—<
Resultad Comprender como las creencias
del patron influyen en la salud y el bienestar del
_ individuo
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