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11 patrones 

Patrón 1 Percepción de salud y 

manejo de la salud 
Que valora  

Que valora 

Valora la percepción 

del paciente sobre su 

propio estado de salud 

y el bienestar   

Patrón 2 

el resultado esta alterado sí.  

Fuma, bebe, consume drogas, no está 

vacunado, no higiene personal. 

Conforme a sus, hábitos hábitos de 

salud, conductas saludables, ingresos 

hospitalarios. 

Como se 

valora  

 

 

Resultado 

del patrón 

Nutrición metabólica  

Como se 

valora  

 

 

Resultad 

del patrón 

La altura y peso como 

también horario de 

comida, preferencias y 

suplementos entre 

otros. 

Dependiendo de su consistencia, 

regularidad, si hay presencia de 

sangre y demás. 
Patrón 3 

Evalúa la ingestión de 

alimentos, el peso corporal, 

estatura y estado nutricional. 

Valoración del IMC, de la 

alimentación, de problemas 

en la boca y otros 

problemas que influyan. 

Patrón 4 

Analiza las 

funciones 

excretoras, urinaria 

e intestinal. 

Que valora  eliminación 

Como se 

valora  

 

 

Resultad 

del patrón 

Que valora  Actividad y 

ejercicio  

Evalúa la función renal, intestinal y 

urinaria  

El patrón de 

actividad, de 

tiempo libre y 

recreo capacidad 

funcional etc. 

Saber el nivel de actividad física 

y movilidad. 

Con el estado cardiovascular, 

valorando también el estado 

respiratorio y tolerancia a las 

actividades. 

Como se 

valora  

 

 

Resultad 

del patrón 
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f 11 patrones 

Cognición y 

percepción  

Que valora  
Sueño y 

descanso  
Patrón 5 

Patrón 8 

Patrón 7 

Patrón 6 

La capacidad de dormir y 

relajarse, percepción y calidad 

de sueño la ayuda para dormir 

y el nivel de energía  

Como se 

valora  

 

 

Resultad 

del patrón 

Como se 

valora  

 

 

Resultad 

del patrón 

Como se 

valora  

 

 

Resultad 

del patrón 

Como se 

valora  

 

 

Resultad 

del patrón 

Según el tiempo de sueño, materia 

que favorezca al descanso, problemas 

de salud, uso de fármacos para 

dormir  

Ve los patrones de sueño y 

descanso y fatiga. 

Que valora  

Patrones sensoriales, 

nivel de conciencia, 

lenguaje, educación, 

memoria, toma de 

decisiones 

Se ve el nivel de conciencia, 

el idioma si recoge 

información y demás. 

Analiza los roles sociales, 

la relación entre familia y 

la adaptación a cambios. 

Es que ve la función 

cognitiva, la 

comunicación y los 

sentidos. 

Cognición y 

percepción  

Cognición y 

percepción  Que valora  

Que valora  

Es sobre la autoimagen, 

la autoestima y de la 

identidad persona. 

Problemas consigo mismo, con su 

imagen, conductuales y otros 

problemas. 

Explora la situación 

emocional y la 

adaptación psicológica  

Con quien vive, su rol en la familia, si 

tiene amigos o no, si se ha cambiado 

de domicilio 

Comprende como la enfermedad afecta 

a la vida cotidiana y a las relaciones 
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f 11 patrones Patrón 10 

Patrón 9 

Patrón 11 

Sexualidad y 

reproducción   

Valores y 

creencias  

Afrontamiento 

toleración al 

estrés 

Considera la salud 

sexual, la planificación 

familiar y las 

satisfacciones sexuales, 

Explora las estrategias 

de afrontamiento y la 

respuesta del estrés. 

Examina las creencias 

religiosas los valores 

personales y las 

espiritualidades. 

Como se 

valora  

 

 

Resultad 

del patrón 

Como se 

valora  

 

 

Resultad 

del patrón 

Como se 

valora  

 

 

Resultad 

del patrón 

Se evalúa la salud sexual, la 

satisfacción y la planificación 

familiar  

Identificar posibles problemas o 

inquietudes relacionadas con la 

sexualidad  

Se analiza las estrategias de 

afrontamiento y la respuesta al 

estrés  

Identificar como el paciente maneja 

las situaciones estresantes y si 

necesita apoyo  

Se explora la espiritualidad de las 

creencias religiosas y los valores 

personales. 

Comprender como las creencias 

influyen en la salud y el bienestar del 

individuo  
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