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Unidad | Generalidades, principios y consentimiento informado
Introduccion

En este apartado conoceremos algunos dilemas en general que se presenta en todo
momento a lo largo de nuestra vida nos preguntamos que es un dilema, un dilema son
situaciones dificiles en la toma de decisiones por que se trata de elegir lo bueno y lo
malo , si esta bien o no esta bien en el caso de la medicina se trata de elegir entre la
vida y la muerte un ejemplo claro es cuando empezamos a canalizar a un paciente y
si no estamos seguros de hacerlo entramos en dilemas en hacerlo o no hacerlo a eso
nor referimos cuando habalmos de dilemas a continuacion se hablara un poco de los

antecedentes ,los principios de los dilemas eticos y la toma de decisiones.
¢, Que es un dilema etico?

El dilema ético es un tipo de situacion que se puede presentar en el momento en el que un
individuo se encuentra en la obligacién de elegir entre dos o mas alternativas las cuales

pueden llegar a ocasionar un resultado positivo o una falta moral. (gabriela, 2020)

En general un dilema es simple hecho de preguntarse uno mismo entre el bien y el mal y cada
ser humano que tiene uso de razon entra en un dilema cada vez que se trata de elegir o decidir,
hace mucho tiempo Hipdcrates dio origen a principio de beneficencia con la frase ““primero no
hacer dafio ~~ que en pocas palabras se refiere a no hacer ningun tipo de dafio al paciente en
todos los sentidos siempre y cuando el paciente este de acuerdo para llevar a cabo un
procedimiento medico de acuerdo con el consentimiento informado y por lo tanto respetar la

relacién medico-paciente.

La moral , es el conjunto de normas y costumbres de los seres humanos Yy va de la mano con
la ética que valora por medio del uso de razdén de las personas ambas estudian el
comportamiento humano un ejemplo de la moral cuando un enfermero sigue las normas de
canalizacion, esta trabajando bajo proceso siguiendo normas, en cambio la ética se basa en
el uso de razonamiento se acata a lo que dice pero primero analiza si el lugar donde esta
cuenta con los insumos necesarios y si no es asi uno mismo busca la manera de realizar una
canalizacion pero como siempre se acostumbra sin Tegaderm, sin el punto de insercién visible
etc. Ahora la bioética es la ciencia que estudia la practica adecuada relacionado con la vida

humana y tiene grandes principios como son autonomia, beneficencia, justicia, no
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maleficencia. La deontologia trata de los derechos y obligaciones de los médicos que propone
diciplina que fomenta la buena practica medica la seguridad, dignidad, estan comprometidos
a otorgar una atencion de calidad y respeto , todo proceso medico debe ser llevado dentro de
los marcos juridico, cientifico y humanitarios. Ahora bien hablaremos un poco mas de los
principios de la bioética como son la autonomia se refiere al derechos de los pacientes que
sean sometidos a cualquier tipo de atencién medica todo paciente tiene derecho a decidir , a
elegir su medico, a otorgar su consentimiento si esta en pleno uso de sus facultades mentales
claro, ahora bien la beneficencia se refiere a buscar el beneficio de los pacientes mediante la
prestacion de atencion medica por ejemplo aplicar el dilema de Hipdcrates lo primero es no
hacer dafio, todo tipo de dafio , no practicar ningun tipo de maleficia y siempre buscar el bien
por ejemplo elegir a un buen medico con los conocimientos suficientes para que realice los
procedimientos, que sea conforme a los estandares , bajo normas, el medico debe tener
compromiso , fortalecer la relacion medico-paciente, su expediente medico etc. La
jurisprudencia se entiende que es una virtud para distinguir lo justo y lo injusto se trata de
juzgar a una persona su comportamiento, sus acciones por medio de la interpretacion de las
leyes por ejemplo si algin medico comete un error un juez tiene que llevar a cabo el proceso
mediante leyes si es justo o injusto darle algun castigo ahora bien quien es el paciente es el
usuario que busca o recibe atenciéon medica debido a una enfermedad, lesiones , para prevenir
enfermedades la base de la relaciobn medico y paciente se centra en la confianza, el
compromiso, seguridad, comunicacién se deben tomar siempre en cuenta su autonomia si el
usuario esta conscientemente, respetar sus derechos, sus decisiones, el medico se debe
centrar en el manejo de dolor y en todas las necesidades de los usuarios, la medicina familiar
como su nombre lo dice se enfoca en las necesidades de la familia y su entorno basicamente
este proceso se realiza en los centros de salud en el area de medicina externa el medico
familiar se encarga junto con la enfermera de campo a crear un expediente clinico donde va
todo su ciclo de vida de cada uno de los integrantes de la familia y asi conocerlos mas a fondo

, llevar el control de las consultas medicas, todo lo que se haya realizado durante su vida.

Unidad Il comités hospitalarios de bioética, el expediente clinico, bioética & unidad de cuidados

intensivos

Los comités hospitalarios son una fundacién de especialistas en bioética para resolucion de
dilemas que se presentan en todo proceso de atencién a la salud integrada por diferentes

especialidades no precisamente tiene que ser de la rama de medicina integrada por un
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presidente, vocales, secretario, abogados, deben ser expertos en bioética para la seleccion el
candidato debe contar con ciertas caracteristicas como son experiencia en el ambito de la
bioética, contar con antecedentes que demuestren su honestidad, tener capacitacion o
formacion profesional, compromiso, interés en el campo, etc. La responsabilidad de los
comités hospitalarios de la bioética son actuar con interés velar siempre por el bien de los
pacientes, que la toma de decisiones sean razonadas y fundamentadas , salvaguardar la
dignidad, los derechos, la seguridad, y el bienestar de los participantes en la prestacion de los
servicios médicos desarrollar acciones que ayuden al personal de salud incorporar
informacién, conductas, conocimientos, contribuir a la prevencién de conflictos de interés que
puedan surgir en la atencion medica. El enfermo se trata de la proteccién a los derechos del
paciente que se ha ido desarrollando desde la década de los afios 80 de acuerdo con la NOM-
168-SSA-1998 para el expediente clinico es el instrumento par elaboracion del expediente
clinico orientado al desarrollo de una cultura de calidad, NOM-024-SSA3-2010 establece los
objetivos funcionales y funcionalidades que deberan observar los productos del sistema de
expediente clinico electrénico para garantizar la interoperabilidad , procesamiento,
interpretacion, confidencialidad, seguridad y uso de estandares, segun la ley federal de la
proteccién de datos personales en posesion de los particulares, cédigo de bioetica para el

personal de salud, segun la CONAMED.
En conclusion

Como prestadores de servicios médicos es importante conocer nuestros derechos y los
derechos de los usuarios que soliciten atencion medica , como bien conocimos el dilema ético
en todo momento de la vida que se presenta conocimos los conceptos de moral, ética , los
grandes pilares de la bioética, como son autonomia, beneficencia, no maleficencia, los
derechos de los pacientes , el derecho de los prestadores de servicios de atencién medica y
en la integraciébn de los comités hospitalarios conocimos su integracion que son los
especialistas en la bioética lo compone un presidente, secretario y los vocales , las grandes

responsabilidades de los especialistas.
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ANEXO

Mi nombre es Martha Alicia Garcia Gutiérrez soy estudiante de la maestria en administracion
en sistemas de salud tengo 25 afos curse la licenciatura en enfermeria y ahora curso la
maestria en el campus de san Cristébal de las casas, donde llevo viviendo 7 afios, hasta hace
un mes trabajaba en un laboratorio y al mismo tiempo trabajaba para una doctora en san
Cristobal pero lamentablemente mi madre se enfermo le diagnosticaron una dermatomiositis
muy avanzada lo cual se me dificulto seguir trabajando asi que tuve que renunciar a mi trabajo
para brindarle los cuidados necesarios a mi madre y ofrezco trabajos de la diciplina de
enfermeria desde mi casa ahora me encuentro en mi comunidad de origen que es en
Simojovel de allende Chiapas , pero espero en dios la recuperacion de mi madre para retomar
mi trabajo en san Cristébal de las casas , en esta comunidad no hay sefial de teléfonos solo
internet por si en algin momento me atraso en subir mis trabajos espero de su comprension,

muchas gracias profe... excelente fin de semana gracias....bendiciones
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