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Introduccion

El consentimiento informado es un proceso que ha llegado a la medicina, siendo
considerado una de las principales aportaciones del mismo a la medicina, hoy en
dia constituye una exigencia legal y ética previa a la actuacibon médica, esta
reconocido por las legislaciones de todos los paises y ha supuesto un cambio en la

relacion médico asistencial que ha evolucionado hacia la autonomia del paciente.



Generalidades, Principios Y Consentimientos Informado

La informacion y el consentimiento es la primera que comprende todos aquellos
datos relativos a la salud que sean o puedan ser relevantes para el paciente en relacién
con una intervencion concreta, esta informacién ha de tener caracter previo, ya que su
finalidad es que el usuario pueda tomar una decision libre y voluntaria, debemos tener
presente que hay una cuestion de trasfondo en la discusion del consentimiento informado
como derecho de todo paciente, se refiere a la propia consideracion del derecho a la vida
en aquellos casos en los que una decisién del paciente puede hacerlo peligrar.

El propdsito de informar al paciente es estimularlo a hacer preguntas, resolver dudas e
inquietudes acerca de la enfermedad, y detectar las circunstancias personales que
puedan impedir el tratamiento, el objetivo principal del consentimiento es concienciar y
educar al individuo sobre la intervencion medica y sus alternativas, deberia evitar

cualquier tipo de manipulaciones que puedan influir en la toma de decisiones.
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La informacion debe formar parte de todas las actuaciones asistenciales, incluyendo el

diagnastico, el prondstico y las alternativas terapéuticas, y debe ser explicada de7 manera
comprensible y adecuada a las necesidades y requerimientos del paciente para ayudarle a

tomar decisiones de una manera adecuada.

Se debe garantizar el cumplimiento del derecho a la informacién corresponde al médico
responsable del paciente, pero también deben asumir responsabilidades en el proceso de
informacion todos aquellos profesionales asistenciales que le atienden o aplican un

procedimiento concreto.

Existen determinadas circunstancias en las cuales no es preciso exigir el consentimiento
informado, que son que la patologia suponga un riesgo serio para la salud, que se trate de
una situacién de riesgo inmediato grave para la integridad fisica o psiquica del paciente y
sea imposible su obtencién, y también en aquellos pacientes que han manifestado

fehacientemente su deseo de no tener informacibn acerca de su patologia.



También estd estipulado el otorgamiento del consentimiento por representacion, en
aquellos casos en que el paciente no puede darlo por si mismo, como en pacientes
incapacitados o menores, siempre teniendo en cuenta que lo primordial es garantizar la

salud del paciente.

El proceso de la atencion debe ser llevado a cabo por los médicos, dentro de los marcos
juridico, cientifico y humanitario establecidos, los usuarios son las personas el cual se le
brinda atencion con principios éticos vigentes, durante el proceso de la atencién médica,
debe aplicarse principios éticos, pretendiendo ser una guia de conciencia que conduzca al
mayor beneficio de nuestros pacientes, en caso de su violacién puede ser motivo de
reclamacién por parte de los pacientes o familiares, sanciones de su institucion, o

aplicacion de penas desde un enfoque juridico.
Para una buena atencion, el personal debe informar al paciente y familiares:
¢ Que el paciente comprenda la informacion brindada
e Simplificar el lenguaje el que se le informa
e Diagnostico, tratamiento, tratamiento y recomendaciones
e Importante considerar la edad y estado de salud
e Asegurar la documentacion para obtener el consentimiento informado

e Se debe respetar los derechos del paciente y familiares

En nuestra sociedad, existe un principio ético fundamental que busca promover el
bienestar y la felicidad de los pacientes y familiares, este principio, conocido como la
beneficencia, se basa en la idea de que tenemos la responsabilidad de ayudar y hacer el
bien a los demas, especialmente a aquellos que mas lo necesitan, todo personal se rige

por un conjunto de principios éticos que guian sus acciones y comportamientos.

La beneficencia es uno de los muchos principios que se utilizan para garantizar la mejor
atencion a los pacientes, la dificultad de este principio a menudo radica en definir qué
significa el bien para el paciente, el personal debe tener cuidado de no atender a un

paciente de manera negativa, en no realizar un mal procedimiento.



Conclusion

Los personales de la salud deben de tener un pilar fundamental para garantizar la calidad
de la atencién sanitaria y el bienestar de los pacientes, los profesionales de enfermeria
deben actuar con responsabilidad, respeto y empatia, siempre poniendo al paciente en el
centro de su atencién, la ética en enfermeria nos recuerda que cada accién que
realizamos tiene un impacto en la vida de alguien, por lo que es crucial tomar decisiones

éticas que promuevan el cuidado y la dignidad de los pacientes.
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