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UNIDAD I

COMITES
HOSPITALARIOS DE
BIOETICA, EL
EXPEDIENTE CLINICO,
BIOETICA VS UNIDAD
DE CUIDADOS
INTENSIVOS.

En México

Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS)

Instituto de Seguridad Social al Servicio de
los Trabajadores del Estado (ISSSTE),
Servicios médicos de Petréleos Mexicanos
(PEMEX

Secretaria de la Defensa Nacional
(SEDENA)

Secretaria de Marina,

Secretaria de Salud (SSA)

Programa IMSS - Bienestar

2.4

privado o
Prestador

proporciona

disposiciones

3.59 Prestador de Servicios
de Salud. - Persona fisica o
moral del sector publico,
social que que, segln el caso, haga
servicios de « conocimientos respectivos en el drea d

salud en los términos de las

aplicables sanitarias y que
forma parte del
Nacional de Salud.

NORMA OFICIAL MEXICANA
NOM-035-S5A3-2012

Art.18
Los establecimientos en los g

que se trate.
juridicas Art.31

Sistema
participar en el desarrollo y

rogramas de educacion para la salud.

servicios de atencion médica, deberdan
contar con un responsable, mismo que
debera tener titulo, certificado o diploma,

Los profesionales, técnicos y auxiliares de
las disciplinas de la salud, deberan

Decdlogo de obligaciones
. Brindar trato digno a pacientes, familiares y/o cuidadores
2. Brindar informacién integral a pacientes, familiares yl/o
cuidadores.
3. Abstenerse de garantizar resultados y facilitar una segunda
opinién en caso de duda o incertidumbre
4. Integrar, cuidar y resguardar el expediente clinico
5. Garantizar la privacidad y confidencialidad de los datos
personales de las y los pacientes.
6. Utilizar correctamente los recursos sanitarios de los que
disponga
7. Recabar el consentimiento informado.
8. Referir a la o el paciente oportunamente a un profesional o
unidad médica de mayor capacidad resolutiva.
9. Actualizacion y certificacion profesional permanente.

ue se presten

constar los

promocion de

2.5.NOM-168 6

Establece los Expediente clinico
criterios conjunto de documentos
cientificos, escritos, graficos e

imagenolégicos o de
cualquier otra indole, en
los cuales el personal de
salud deberd hacer los
registros, anotaciones y
certificaciones
correspondientes  a  su
intervencion, con arreglo a
fas disposiciones
sanitarias.

tecnolégicos y
administrativos
obligatorios en
la elaboracién,
integracion,
uso y archivo
del expediente
clinico.

+

Contenido del expediente
1.-Tipo, nombre y domicilio del
establecimiento y, en su caso,
nombre de la institucion a la
que pertenece.

2.- la razén y denominacion
social del propietario o
concesionario.

3.- Nombre, sexo, edad vy
domicilio del usuario.

4. Los demds que sefalen las
disposiciones sanitarias.

son propiedad de la institucion y del
prestador de servicios médicos
deberan conservarlos por un periodo
minimo de 5 afios, contados a partir
de la fecha del Glimo acto médico

El médico y ofros, tendrdn Ila
obligacién de cumplir los lineamientos
de la presente Norma, en forma ética
y profesional.

Los prestadores de  servicios
otorgaran la informacién verbal y el
resumen clinico debera ser solicitado
por escrito

es necesario:

Notas medicas:

y otros documentos, deberan apegarse a los procedimientos
que dispongan las NOM'S relacionadas con la prestacion de
servicios de atencion médica, cuando sea el caso.

Y reportes a que se refiere la presente Norma, deberan
contener nombre completo del paciente, edad y sexo y, en
su caso, nimero de cama o expediente.

Todas en el expediente clinico deberan contener fecha,
hora, nombre completo, asi como la fima de quien la
elabora.

Las notas en el expediente deberan expresarse en lenguaje
técnico médico, sin abreviaturas, con letra legible, sin
enmendaduras ni tachaduras y conservarse en buen estado.

2.6. Uso

Cuando las personas enfrentan
problemas de salud y se ven en la
necesidad de buscar atencion
médica, el derecho universal a la
salud se concreta. El grado en
que el gobiermno puede ofrecer
servicios de calidad, gratuitos,
accesibles y oportunos influye
significativamente en la
proteccién y el bienestar de su
poblacién

El acceso a atencion médica
denfro del sistema de salud
mexicano  presenta  una
marcada division entre Las
personas que frabajan en el
sector formal generalmente
disfrutan del acceso universal
a la atencion médica, de
manera que se benefician, en
general, de servicios
integrales y gratuitos

el sector informal, que abarca una
parte significativa de la fuerza
laboral mexicana, enfrenta mayores
barreras para acceder a servicios
publicos de atencién médica. Los
servicios que puede obtener este
grupo de la  poblacién son
frecuentemente minimos y de
calidad subestédndar, lo cual pone de
manifiesto una profunda desigualdad
en la provision de servicios de salud

ampliar el esfuerzo por mejorar la calidad y
accesibilidad de los servicios de salud.
satisfagan mas necesidades y las expectativas
de todos los segmentos de la poblacion,
independientemente de su estatus laboral
invertir en infraestructura, aumentar la fuerza
laboral de salud, asegurar el suministro
adecuado de medicamentos

mejorar la experiencia general de las y los
pacientes en las clinicas y hospitales del

en México.

sistema publico

El abuso de sustancias
uso nocivo o perjudicial de sustancias

a utilizacion % Ll
inapropiada o p5|coaqtl.v_as, incluidas el alcohol y las
excasiva de drogas ilicitas y recetadas. )
S * puede llevar a una variedad de
componan;iemos problemas de salud, como trastornos
.7. Abuso o servicios por consumo QQ sustancias,
o T que enfe(medades cronicas, problemas
pueden  resuttar cardloi\{a_sculares, hepaticos y
P neurolégicos, y una mayor
sgicjggi?:o fls'coo’ _susceptibilidad — enferme_dades
social para el mfegcuosas depldo a comportamientos
indiGdic de nesgoAasoaados. "
+ El manejo del abuso de sustancias
implica una combinacion de

tratamientos farmacolégicos, terapias
conductuales y apoyo social

El abuso de servicios médicos

implica la ufilizacién inapropiada de servicios
médicos, por parte de los proveedores de
atencion médica Y/o de los pacientes.

la facturacion excesiva, la prescripcion
innecesaria de medicamentos [
procedimientos, y la obtencién de servicios
meédicos bajo falsos pretextos.

contribuyen al aumento de los costos de
atencién médica y la reduccién de los recursos
disponibles para aquellos que realmente los
necesitan

Combatir requiere la implementacién de
sistemas de monitoreo y auditoria, asi como la
educacién y  concienciacion de los
profesionales de la salud y los pacientes.

El abuso de servicios médicos

« implica la ufilizacién inapropiada de servicios
médicos, ya sea por parte de los proveedores
de atencién médica o de los pacientes. L
puede incluir la facturacion excesiva, la
prescripcion innecesaria de medicamentos o
procedimientos, y la obtencion de servicios
médicos bajo falsos pretextos.

contribuyen al aumento de los costos de
atencién médica y la reduccién de los recursos
disponibles para aquellos que realmente los
necesitan

Combatir requiere la implementacion de
sistemas de monitoreo y auditoria, asi como la
educacién y  concienciacion de los
profesionales de la salud y los pacientes.

identificacién
temprana y la
intervencién  son
cruciales para
minimizar el dafio
y proporcionar el
apoyo necesario a
las victimas




Es la de
actitud responsable y bioética
del personal médico o de

& .
a. Derechoa la i

informado:
ion: la
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De acuerdoa In NOMEC se requiere en:

Ley general de salud respecto al consentimiento

al paciente debe ser clara,
oportuna y objetiva acerca de

veraz, suficiente,
todo lo relativo al

1- por
mendam judicial, urgencm peligro de quienes
viven con €l y riesgo de suicidio, entre otros.

Articulo 51 Bis 1.- Los usuarios tendran derecho a recibir

ra, y veraz, asi como la
de su salud y sobre
los riesgos y alternativas de los procedimientos, diagnosticos

investigacion en salud, que proceso  de  atencion, pnnclpalmente el 2.-Intervencion quirdrgica
eleva la calidad de los del 3 .- Procedimientos para el control de la fertilidad.
3.1. servicios y que g el es lmponanle dar a conocer los 4.- 6n en de o
. respeto a la dignidad y a la fiesgos, los fisicos o 5- P i icos o
Consentimiento autonomia de las personas duracion y las alternativas, silas hubiera que impliquen riesgos fisicos, emocionales o libremente sobre la aplicacion de
El documento escrito sélo es b. Libertad de eleccion: después de haber sido morales

informado antes = © resguardo de que el el p tiene la 6.- Procedimientos invasivos
personal medico ha posibilidad de otorgar o no el consentimiento, para 7.- Procedimientos que produzcan dolor fisico o
de 3 meses ";‘;‘;‘"e"’:g%ay de,, que el; que se lleven a cabo los procedimientos. Es gmouunal ‘
¢! ilegiar la y - y que
informacion. las condiciones necesarias para que se ejerza el ion o i

La Republica mexicana esté inmersa
en un pacto federal reflejado en la y
permite que los estados ejerzan la
competencia residual para legislar en
matena de salud y de consentimiento

3.2. Estados en

derecho a decidir.

El consentimiento informado crea
legalmente una relacién de igualdad
en un ideal democratico de
prestacion de servicios, en donde el
paciente, en pleno uso y control de

relacién médico-paciente tiene una brecha,

Articulo 53.- La Secretaria de
de las

y que se le indiquen o apliquen

Articulo 51 Bis 2.- Los usuarios tienen derecho a decidir
los procedimientos
y En caso de urgencia o

que el usuano se encuentre en estado de incapacidad
, la para sera

otorgada por el familiar que lo acompafie o Su representante
legal, en caso de no ser pos'ble lo anterior, el prestador de
de salud para preservar la

vida y salud del usuario, aey-mdo constancia en el expediente

iCO.
en todas las entidades .

cientifica y psicolégica, en la que el lenguaje Salud y los se regula
técnico y la vulnerabilidad del paciente al entidades federativas, en el el consentimiento
momento de acudir al servicio de salud ambito de sus respectivas informado, porque
manifiestan una asimetria juridica, que an los 2 que
desemboca en la figura del il por el para regular las dependemos de
cual el propone, y el al no de acceso a los nuestra legislacion
estar capacitado cientificamente para calificar servicios publicos a la poblacién federal

el contenido y tomar decisiones, se limita a
ceptar la situacion

en general y

a los servicios

ociales y privados

donde se informado, siempre y cuando estén su cuerpo, manifiesta su parecer,
legisla s;consonancm con la Constitucion y actiakzando ViR darecto
derivado de las facultades
coincidentes y coexistentes en la
matena
* —
l'NIDAD III fanlcmo 1°. de la La minoria de edad es una

/Los padres tienen que definir el
contenido de la beneficencia de su

Atticulo 51 Bis 2. En el caso de las Yg"

5 Definir el interés superior del menor es
nifias, nifios  y | el

. convencién sobre los | incapacidad establecida por la ley y adolescentes i omai
3':? i Derechos del Nifio: I constituye una restriccion a hijo, pero no pueden actuar nunca constituye una obligacién por parte ! rb’a‘as':n:xﬁm: "ean ye;(e :;r::neapgegg:;}?aog:
Consentimiento debe entenderse por | Sopecidgd Jrdlis, perg b 3 = de modo maleficente y si se de los prestadores de servicios de | <o suficiente en casos donde entran en
ABORTO 6 “nifio" todo ser humano i “pueden | § (por la , entre | atencion a la salud implementar los conflicto las decisiones entre los médicos y
4 nformadoa g ({ndepondientemente ¢ obl;ggfn’ones:s por r:::my d?mr::sr e o] ieocuiios WORIE O ' spoyos, y] Ajustes. ‘fazonables; los padres. Sin embargo, el umbral donde el
3 , m ,
BIOETICA EN padres o tutores ‘\ del sexo) menor de 18 . ropresentantes”, pues foda persona 4e= oque o 3\ psu edad para que. su médico no debera tolerar las decisiones de
afos de edad, y por su \ Estado vigilar, de lo cual se \ voluntad y preferencias sean
1 ot fisica tiene derecho a su identidad, y el |\ bl o b o by . los padres sera el momento en que los
PED'ATRIA Y ] Vulnerabiidad este ' Estado esta obligado a garantizario. lesprende decir que la autori tomadas en cuenta en padres dejen de actuar en beneficio de su
l debe ser protegido por Dicha identidad se conforma por el patema no es absoluta en ninguna determinaciGyy,  dell  fipn) (de hijo y tomen decisiones dafiinas para este, lo
SALUD sus padres, nombre propio, la historia filial y | manera, y cuando el y-la " . cual automdticamente se convierte en
| sociedady el Estado genealégica, el reconocimiento de la  vida de los hijos estan en riesgo o % garantizar su  recuperacion y gestion del Estado
REPROD UCT IVA juridica y la peligro, el Estado tiene la \ i Parrafo ici DOF
5 \ de intervenir.. 116-05-2022 -
CLASIFICACION: Métodos de barrera
se definen como las estrategias para impedir Masculinos o femeninos: en funcién de si lo usa el Anticonceptivo natural: . g:::::::vvz ;:;s:r:l'l‘r;o
’ o reducir de forma significativa las hombre o la mujer. Este mecanismo de accién de los - Diafragma
probabilidades de que se produzca la Orales o no orales: hace referencia a si los anticonceptivos se basan en el - Esponja vaginal
v fecundacién y, con ello, el embarazo, al anticonceptivos se toman en forma de pastillas o si se control del ciclo menstrual para « Dispositivo intrauterino DIU

con

g
penetracion vaginal.

3.4.
Anticonceptivos

entre la

Su uso se generalizé a mitad del siglo XX
como forma de planificacion familiar y control
de la natalidad, ya que rompen la asociacion

sexual y la

!es aquel que se produce sin tenerlo

esterilizacion total

nod > ~,

3.6.

ha ingresado al 6vulo

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

+La inefectividad o no administracion de la
pildora del dia después o de emergencia

La fecundacion in witro (FIV) es
la unién del dvulo de una mujer
el espermatozoide de un

ConcePCién hombre en un plato de
in vitro laboratono. In witro significa
por  fuera del cuerpo.

Fecundacién significa que el
espermatozoide se ha fijlado y

colocan en otro lugar del cuerpo.

Hormonales o no hormonales: en base a si incluyen
hormonas en su composicion.

Temporales o permanentes: en funcion de la duracion
de la anticoncepcion.

Reversibles o irreversibles: hace referencia a la

del hombre o la mujer

/ 4 i
Muchos y muchas j6venes no tienen en cuenta el (La comunicacion con vuestros hijos e

evitar mantener relaciones sexuales oo it Wi ok e

en los dias fertiles de la mujer, que + Implante subdérmico
son aquellos cercﬂnos al momemu - Pastillas

de la .

conoce a este armconcepnvo natural o Paichas

como Ogino-knaus. = Anillo vaginal

! Para evitar un embarazo no deseado, lo
pilar mas es utilizar un método
anticonceptivo, por ejemplo si no tienes

tanto en el aspecto fisico, por los cambios evidentes

edad

en el cuerpo debldo alo que conlleva un embarazo a

previsto. También se llama embarazo no alcance de un embarazo no deseado, con hijas sigue siendo un
36 B /J ;uoe:)r:)dr&nom DX i nepen por muy importantes y que van a | para la adqwsmlfm de habilidades y
m arazo ¥ lede i~ de manera su /
La ausencia o fallo de 4

con h

<, con ellos y ellas sobre sexualidad

para dialogar una pareja estable lo mejor es emplear

el condon que ademas bien utiizado

A\

de culpa, depresmn
finalmente, social, por
rechazo y aislamiento.

Pasos:

Estimulacion, tambien
llamada superovulacién
2: Retiro del 6vulo
3: Inseminacién y fecundacién
4: Cultivo del embrion
5: Transferencia del embrion

y baja
ol osbld firachzo cscoly

Ayudar a que una mu)erwede ‘embarazada Se utiliza para

tratar

podria evitar un embarazo no deseado | protege del col de

a edades tempranas, ademas de la | muchas enfermedades de transmision
para vivirla de manera \ sexual.

\sana y responsable. \

Riesgos:

+Edad avanzada de la mujer (edad materna avanzada)
-Trompas de Falopio obstruidas o dafiadas (puede ser
-ausado por enfermedad inflamatoria pélvica o cirugia

reproduclrva previa)

exige grandes cantidades de energia fisica y emocional,
tiempo y dinero. El estrésy la depresion son comunes entre
las parejas que le hacen frente a la esterlidad

puede presentar distension, dolor abdominal, altibajos en el

+Endometriosis estado ammco dolores de cabezay otros efectos
«Factor de i la as FIV pueden
del conteo de espermatozoides y obstruccion causar hemato
Esterilidad inexplicable ule ;‘mbarazos mumples cuando se coloca mas de un embrion en
el dtero,
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