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 Abstract 

  
 

Think and Grow Rich is an excellent book where the reader will find a way to 

harmonize and maintain a homeostasis between personal and professional improvement, 

bringing with them different perspectives of thought that will make them reason, consider, 

feel, desire and act in a mature, clear manner. and precise. 

For any human being who seeks to be successful, generate a large source of income, 

attract wealth and success in each of their work or personal activities, they must consider a 

dominant method of life that allows them to create plans for the present and future, where 

the principles such as faith, autosuggestion, fixed thoughts and actions to follow will be the 

concrete bases to pursue a dream or a main desire. 

Napoleon Hill gives us the necessary tools to achieve and achieve what we propose 

in its entirety, it is just a matter of wanting to make the change and start working on it as soon 

as possible, it does not matter if you are ready or not, the relevant thing is to do it from Now 

and in this way the good things that enrich us will come by themselves. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitulo I. Los pensamientos son cosas. 
 

 

Napoleón Hill es un autor de suma importancia ya que a través de su libro “Piense y Hágase 

rico” nos regala herramientas para que el ser humano sea capaz de lograr aquello que se propone, 

hace hincapié en una serie de principios que debemos llevar a cabo para conseguir alcanzar cada una 

de las ideas millonarias que meditamos, principiando por fijar con claridad lo que queremos o 

deseamos y comenzar a trabajar en ello, es decir, manifestando un objetivo principal y emplear 

acciones que nos encaminen a conseguirlo, en el libro nos menciona a Barnes, que anhela poder llegar 

a ser socio de Edison quien estaba dispuesto a hacer lo que sea con tal de conseguir la atención y la 

oportunidad de hacer negocios con él, en el proceso, se sometió a ser empleado de Edison y de esa 

manera lograr destacar a través de mucho esfuerzo para hacerse notar y marcar la diferencia, con el 

paso del tiempo logró su objetivo principal, ya que gracias al desempeño que realizó en su arduo 

trabajo demostró que era acreedor de habilidades que podían hacer que la empresa creciera y se 

expandiera; de esta forma el autor busca destacar que para lograr cada una de las metas u objetivos 

propuestos no debemos de dejar de tener en mente lo que deseamos en ningún momento, aunque las 

cosas por un momento tengan mala racha, las cosas no salen como queremos o simplemente nos 

queremos rendir por desesperación o ansiedad, lo óptimo en aquellos casos es replantearnos las cosas 

y continuar con el plan inicial, ya que de esta manera se logra alcanzar el éxito. 

Otro de los principios que nos menciona es la autosugestión, como seres humanos debemos 

de saber que, con un propósito definido de la mano con trabajo duro, atraerá la riqueza y por ende el 

éxito llegara a todas aquellas personas que se ocupan en ser exitosos, quienes buscan generar la 

diferencia entre los fracasados con pensamientos pobres y los de mente enfocada que aspiran a la 

riqueza. Tenemos la capacidad de ser dueños de nuestro propio destino, y ser los capitanes de nuestra 

mente, cuerpo y alma, porque poseemos el poder de controlar cada uno de nuestros pensamientos, 

por la conexión que existe entre nuestra mente y los pensamientos dominantes, somos acreedores de 

poder atraer lo que deseamos inmensamente, es decir, si manifestamos o deseamos riqueza, esta 

sinergia armoniza con las circunstancias de la vida y con la naturaleza para traernos como resultados 

las fuerzas e ideas necesarias para comenzar a realizar planes definidos que nos conduzcan a adquirir 

y tener el dominio sobre lo que anhelamos, es por ello que se dice “Todo aquello que la mente humana 

pueda concebir y creer, se puede alcanzar”. (Lagrutta, 2008). 

 



Capitulo II. El deseo 

 

 

En el Capítulo II del libro nos habla de cómo hacer desplegar cada uno de nuestros 

pensamientos para atraer riqueza y éxito que puedan transmutar en equivalentes monetarios que es lo 

buscamos. 

Como primer principio nos menciona que debemos determinar con exactitud la cantidad que 

seamos alcanzar o adquirir, no basta con tan solo decir “Quiero dinero”, debemos de ser exactos con 

lo que buscamos, en segundo lugar se debe determinar lo que proponemos dar a cambio para 

conseguir ese objetivo, pues bien se sabe que se debe realizar esfuerzo y sacrificio para lograr algo, 

en tercer plano hay que determinar un plazo fijo para en el que propone alcanzar lo establecido, 

seguido del cuarto plano donde comienzan los planes concisos que se realizaran lo antes posible para 

poner en acción de manera inmediata el seguimiento del deseo, eso nos lleva al quinto plano donde 

en una hoja de papel, una bitácora o un diario se debe escribir todo el plan que se llevara a cabo 

involucrando cada uno de los puntos anteriores, y para finalizar, el sexto plano a seguir es leer la 

declaración en voz alta todos los días, por lo menos al levantarse y al acostarse cotidianamente donde 

se pueda visualizar, sentir y conecte con el deseo principal. 

Esta serie de pasos nos brindan ayuda para entender que únicamente se requiere una gran 

imaginación que nos permita comprender que, para alcanzar la riqueza, debemos primero idealizar, 

desear, pensar y planificar.  

Para lograr cada uno de nuestros sueños, querer lograr grandes ganancias y producir enormes 

riquezas, uno debe captar el espíritu de los grandes millonarios, dejando fluir el proceso y creer 

realmente en él, dejando a un lado lo que los demás digan o piensen, solo debemos tener en mente 

que muchas veces el propio fracaso lleva de la mano la semilla del éxito que nos hace debutar los 

sueños claros y precisos; no obstante hay que tener presente que en algún momento del proceso o del 

plan a seguir, se presentaran obstáculos no previstos y precisamente en ese instante es donde hay que 

recordar que para triunfar, antes hay que pasar por un mal comienzo, por circunstancias cambiantes, 

momentos de crisis o dificultades en el camino, pero es uno de los indicios para alcanzar el éxito, 

estar mal también está bien después de todo. 

 

“Tanto la pobreza y la riqueza son vástagos del pensamiento”. (Lagrutta, 2008). 
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