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INTRODUCCION

Una ostomia es una exteriorizacion de una viscera, como el tracto intestinal, uno o ambos uréteres o el estbmago en la
pared del abdomen que se realiza con el objetivo de poder evacuar las heces y los gases, o alimentar al paciente debido
a un problema médico. la abertura al exterior se realiza mediante una intervencién quirdargica y recibe el nombre
de estoma. su aspecto es sonrosado y su tamafio y forma puede variar después de la intervencién. los residuos

expulsados por las ostomias de eliminacion se recogeran en una bolsa recolectora que se sitla alrededor de la estoma.

necesidades nutricionales del paciente ostomizado: el estado nutricional en condiciones normales es el resultado del
balance entre lo consumido y lo requerido, lo cual esta determinado por la calidad y cantidad de nutrientes de la dieta y
por su utilizacion completa en el organismo. una alimentacion deficiente, en la que faltan las sustancias nutritivas
necesarias, conduce al organismo humano al estado de desnutricion. las medidas alimentarias en un paciente

ostomizado son importante para conseguir un 6ptimo estado de nutricion y un correcto funcionamiento de la estoma.
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Tipos de ostomias de eliminacion y sus
nombres segun el sitio de salida
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l DEFINICION
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Tracto intestinal,
ureteres ambos
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Objetivo: evacuar

heces, gaces y

Tipos: iliostomias,
colostomia, y
urostomias.
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