
 
Nombre del Alumno: Catarina Jiménez López 

Nombre del tema: Tipos de ostomías de eliminación 

Parcial: 2 

Nombre de la Materia: Patología del adulto 

Nombre del profesor: Mariano Raymundo Hernandez 

Nombre de la Licenciatura: Lic. En Enfermería 

Cuatrimestre: Sexto Cuatrimestre C 

 

 

                     

MAPA CONSEPTUAL   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Una ostomía es una exteriorización de una víscera, como el tracto intestinal, uno o ambos uréteres o el estómago en la 

pared del abdomen que se realiza con el objetivo de poder evacuar las heces y los gases, o alimentar al paciente debido 

a un problema médico. la abertura al exterior se realiza mediante una intervención quirúrgica y recibe el nombre 

de estoma. su aspecto es sonrosado y su tamaño y forma puede variar después de la intervención. los residuos 

expulsados por las ostomías de eliminación se recogerán en una bolsa recolectora que se sitúa alrededor de la estoma. 

necesidades nutricionales del paciente ostomizado: el estado nutricional en condiciones normales es el resultado del 

balance entre lo consumido y lo requerido, lo cual está determinado por la calidad y cantidad de nutrientes de la dieta y 

por su utilización completa en el organismo. una alimentación deficiente, en la que faltan las sustancias nutritivas 

necesarias, conduce al organismo humano al estado de desnutrición. las medidas alimentarias en un paciente 

ostomizado son importante para conseguir un óptimo estado de nutrición y un correcto funcionamiento de la estoma. 
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DEFINICION

Exteriorizacion de una
vicera.

Tracto intestinal,
ureteres ambos
uréteres o el
estómago en la pared
del abdomen.

Objetivo: evacuar
heces, gaces y
alimentar al paciente.

Tipos: iliostomias,
colostomia, y
urostomias.

ILIOSTOMIA

En la que parte del intestino
delgado se une a una abertura
en el abdomen

Las heces y los gases sean
eliminados en una bolsa
externa conectada en la
región.

Llevado a cabo cuando el
intestino grueso posee
alteraciones que impiden el
paso natural de las heces.

Puede ser temporal o
permanente.

Tipos de ostomías de eliminación y sus 

nombres según el sitio de salida 

UROSTOMIA

Urostomías reciben también
distintos nombres según el
tramo del aparato urinario que
exterioricen:

Nefrostomía. Es la
comunicación directa del
riñón con la piel.

Ureterostomía. Es la
exteriorización de los
uréteres a la piel. Puede ser
unilateral, si se aboca solo
un uréter o bilateral si se
abocan los dos.

Vejiga ileal. Es un tipo de
urostomía que se realiza con
una técnica que elimina la
vejiga y conecta los uréteres
al íleon, el cual se aboca al
exterior formando un
estoma.

COLOSTOMIA

Exteriorización de un tramo
del colon a la piel

Se exterioriza la primera
porción del intestino
grueso. El estoma se sitúa
en el lado derecho del
abdomen.

Heces son líquidas Y la
eliminación es muy frecuente.

.Se exterioriza la porción
intermedia del intestino
grueso. El estoma queda
ubicado por encima del
ombligo. Las heces son más
sólidas.

Se exterioriza la última
porción del intestino grueso.
El estoma queda ubicado en
la parte izquierda. Las heces
son muy similares a las
expulsadas por el ano.
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