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Umbilical

Abdominal

Tipos de hernias

Inguinal

Escrotal

Valvar

N7

Causas

Sintomas

o

Congénitas
en bebés

Presentes

en la pared abdominal no se cierra completamente.

al nacer debido a que la abertura del ombligo

e (Obesidad

En adultos, pueden ocurrir
debido a un aumento de la
presion dentro del abdomen

e Embarazos multiples
e Ascitis (acumulacion de liquido en el
abdomen)

L Levantamiento de objetos pesados.

Un bulto o protuberancia
en el drea del ombligo

Aumentar de tamafio cuando
el paciente estd de pie o tose

|

Diagnostico

Tratamiento -

Examen fisico
Estudios de imagen

Ecografias o tomografias computarizadas

N—

ke

En bebés, suelen cerrarse solas.

e Se requiere cirugia

1

Dentro de los primeros afios de vida

Complicaciones

Definicion

Causa

Sintomas

e Encajamiento <

e Estrangulamiento |

(@]

u
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no puede ser empujado de vuelta al abdomen

ando el contenido de la hernia queda atrapado

Cuando se corta el suministro de sangre al tejido atrapado

Se produce cuando un érgano o tejido (intestino) protruye a
través de una abertura en los musculos de la pared abdominal.

Debilidad congénita en la pared abdominal

Aumento de la presion intraabdominal

Debido a esfuerzos fisicos, levantamiento de objetos

pesados, obesidad, embarazo, tos crdnica o estrefiimiento.

e Protuberancia visible o palpable en el abdomen.

e Dolor o molestia, especialmente al toser, levantar objetos
pesados o hacer esfuerzos.

e En casos graves, dolor intenso, enrojecimiento, o sintomas
de obstruccion intestinal (nduseas, vomitos).

Diagnostico

e Examen fisico.

e Estudios de imagen como ecografia, tomografia
computarizada (CT) o resonancia magnética (MRI) para

confirmar el diagndstico y evaluar la hernia.

Definicion

hombres

Las hernias inguinales se producen cuando parte de la membrana que recubre la cavidad
abdominal (epipldn) o el intestino sobresale por un orificio débil en el abdomen
Generalmente por el conducto inguinal, que sostiene el corddn espermatico en los

Causas

e Un bulto en el drea sobre cualquiera de los lados del pubis, que se hace mas notorio
cuando estds erguido y especialmente si toses o haces algun esfuerzo

e Una sensacion de ardor o de dolor en el drea del bulto

¢ Dolor o incomodidad en la ingle, especialmente cuando te inclinas, toses o levantas peso

Signos y sintomas < e Una sensacion de pesadez o arrastre en la ingle

e Debilidad o presién en laingle

¢ De vez en cuando, dolor e hinchazén alrededor de los testiculos cuando la parte

sobresaliente del intestino desciende e ingresa al escroto

Algunas hernias inguinales no <
tienen una causa aparente

P

Factores
de riesgo

Algunas hernias inguinales no
tienen una causa aparente

Definicion

Sintomas

.

e Aumento de la presién dentro del abdomen

e Un punto débil preexistente en la pared abdominal
o Esfuerzo al defecar u orinar

e Actividades intensas

e Embarazo

e Tos o estornudos crénicos

Ser Los hombres tienen ocho veces mas probabilidades
hombre de padecer una hernia inguinal que las mujeres.
Ser mayor Los musculos se debilitan a medida que envejeces
Tos crénica | =| Como la del fumador

Estrefiimiento El estrefiimiento produce esfuerzo al evacuar los

cronico intestinos.
El embarazo puede debilitar los musculos
Embarazo abdominales y causar mayor presién dentro
\_ del abdomen

Las hernias escrotales ocurren cuando el intestino o tejido
abdominal protruye hacia el escroto a través del canal inguinal.

Hinchazén o bulto en el escroto, que puede ser doloroso
especialmente al estar de pie, toser o realizar esfuerzos fisicos.
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Tratamiento

Generalmente requiere cirugia para evitar complicaciones,
como el encarcelamiento o estrangulamiento del intestino.

Complicaciones |~

o

Encarcelamiento (tejido queda atrapado) o estrangulamiento (se
corta el suministro de sangre), requiriendo atencién médica urgente.

Definicion

Las hernias vulvares ocurren cuando una parte del intestino o tejido abdominal
protruye hacia la vulva a través de una abertura en los musculos pélvicos

Sintomas

Bulto o hinchazodn en la vulva, que puede ser doloroso,
especialmente al realizar esfuerzos fisicos, toser o estar de pie

Tratamiento

_—

Generalmente requiere cirugia para reparar la hernia y prevenir
complicaciones

Complicaciones

-

4 Encarcelamiento (tejido queda atrapado) o estrangulamiento (se corta
el suministro de sangre), lo cual requiere atencion médica urgente
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