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Una hernia es un saco formado por el revestimiento
de la cavidad abdominal (peritoneo). El saco pasa a
través de un agujero o area débil en la capa fuerte de
la pared abdominal que rodea el misculo,

una hernia?

denominada fascia.
Afeccion caracterizada por una propulsion del Muchos bebés nacen con una hernias umbilical ,esta
intestino a través de los musculos abdominales a la < misma puede aparecer también en la edad adulta
altura del ombligo ,con mas frecuencia en las mujeres
’ Ombligo salient los bebés pued 5
d & mbligo saliente, que en los e ser mas ;
Sintomas notable cuado loran Bulto blando cerca del ombligo
Tratamientos - Muchas hernias se cierran solas durante elprimerafio | Las hernias de mayor tamafio o aquellas que no se
de vida y la mayoria alcanza los cinco afios de edad cerraron pueden necesitar intervencion quirtirgica

Una hernia de la pared abdominal es una abertura o
area de debilidad en la pared abdominal a través de Son muy frecuentes sobre todo en los varones
la cual puede sobresalir el entorno abdominal

Causa una protuberancia perceptible, pero pocas
molestias

Sliitoi Precencia de un bulto en la zona donde se localiza la La hernia aparece solo por levantar peso,toser o
hernia hacer un esfuerzo

Abdominal &

Suele ser mas dolorosa ynel.bulto no.piede ser
Encarcelada { reducido

Causa dolor constante que aumenta de forma
Estrangulada gradual, tipicamente con nduseas y vomitos, no
puede ser reducida y es dolorosa al tacto

El tegudo blando sale ser parte del intestino. Es facil

% ver y sentir el bulto, aun que no todos son visibles
Ti pOS de para los pacientes, especialmente en casos de
hernias sobrepeso

‘ Dolor, especialmente al toser, inclinarse o levantar
Sintomas { objetos pesados

Afeccion en la que el.tegido blando sobresale por un
punto débil en los musculos abdominales

Reparacion quirtrgica de un punto débil en la pared

i aumenta de su tamafio o causa dolor, se puede X 2 i :
Tratamiento d abdominal para evitar que los intestinos la traspasen

Es posible que no se requiera tratamiento. Si [a hernia {
corregir con una cirugia

Ocurren cua do el intestino o tejido abdominal
protruye hacia el escroto a tra es del canalinguinal

Hinchazdn o bulto en el escroto , que puede ser
Sintomas doloroso especialmente a estar de pie, toser o
realizar esfuerzos sificos

Generalmente requiere de cirugia para evitar
Tratamiento complicaciones, como el encarcelamento o
estrangulamiento del intestino

Causada por una pérdida de la calidad de los tejidos

hacia otro orificio y en este caso concreto la caida variables y del soporte pelvico

Se produce porque descenso o caida de un drgano {
del recto hacia la vajina

Sintomas

Vulvar B
- Presencia de un tejido bando de tejido que puede

sobresalir por la abertura vajinal , estrefimiento,
pérdida de evacuaciones por el recto
Prevencion

Se recomienda beber mucho liquido para evitar el Evitar la presion en el abdomen reduciendo la fuerza
estrefiimiento con la que se evacua el intestino
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