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Introduccion

Una ostomia es una abertura artificial (estoma) creada quirurgicamente desde el cuerpo hacia afuera para permitir el paso de orina y heces. Se usa para tratar ciertas enfermedades
de los sistemas digestivos o urinarios. Puede ser permanente como cuando se extirpa un érgano o temporario como cuando un érgano necesita sanar. En general, se realiza en el

intestino delgado, el colon, el recto o la vejiga.

La cirugia de colostomia es realizada para diferentes enfermedades y padecimientos. Algunas colostomias se realizan debido a malignidad (cancer). En nifios, pueden ser realizadas
debido a defectos de nacimiento. Las colostomias pueden ser temporeras o permanentes. Algunas colostomias parecen ser grandes, otras mas pequefias; algunas estan en el lado

izquierdo del abdomen, otras en el lado derecho, y otras en medio.



Estomas de Eliminaciéon Fecal

Apertura quirurgica del colon a la piel para la eliminacion del transito intestinal y/o
desobstruccion del intestino grueso.

Los estomas son realizados frecuentemente en la practica clinica y comunes en
enfermedades de origen intestinal.
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Tipos de ostomias
]

r
Las ostomias se
clasifican segtin el
organo sobre el que se
interviene

Ostomias digestivas: Su fin es
laeliminacion de las heces.

y

Colostomia: Se denomina
asi cuando lo que se aboca
alabdomeneselcolono
intestino grueso.

tambien

lleostomia: Se denomina asi
cuando lo que se exterioriza es el
intestino delgado (ileon).
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Dependiendo de la parte del
intestino donde se haga el
estoma

Ostomias urolégicas: Su fin es
laeliminacion de la orina.

Y,

Urostomia: Se denomina asi la
derivacion de laorina hacia el
exterior sin pasar por la vejiga.

tambien

Nefrostomia: Es la colocacion de una
pequefia sonda o catéter flexible que
va desde el rifion al exterior a través
de la piel paradrenar laorina.

N
Seglin su permanencia

Unaostomiaestemporalen
aquellas situaciones en las que se
pretende excluir, por un tiempo,
unazonadel paso de los desechos,
parafavorecer de este modo su
recuperacion.

y

Una ostomia es definitiva o
permanente en aquellas
situaciones en las que se extirpa la
zonadeldrgano de manera
definitivay no es posible
reconstruir el drgano niel
transito de manerafuncional.

=

colostomia ascendente

esta

se colocaen el lado
derecho del abdomen

por lo que

s6lo una seccion
cortadelcolon
permanece activa

y

por cualimplica que el
producto sera de una
consistencia liquida y
tendra muchas enzimas
digestivas

tambien

Sera necesario usar una
bolsacondrenaje a
todas horas, y se tendra
que proteger la piel de
los desechos

aligual

Este tipo de colostomia es poco
comun puesto que, sila evacuacion
es liquida, con frecuencia resulta
mejor realizar unaileostomia

S

colostomias transversas

esta

es uno de los tipos mas

-

comunes
Hay dos tipos de
colostomias transversas:
|
f
colostomia

transversaen asa

esta

puede parecer un estoma
muy grande, pero cuenta
con dos abertura

Una abertura expulsa la materia
fecal, mientras que laotra
expulsa mucosidad solamente

tambie

]
En este tipo elcolon
permanece conectado al
recto.como resultado las
personasen ocaciones

eliminan las heces o los
gases a través del recto

colostomias transversa
de doble boca

alcrearesta

el cirujano divide el intestino
completamente

por lo que

Cada aberturaes llevadaa la
superficie hacia un estoma

separado. Puede o no que haya

pielentre los dos estomas.

esta
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colostomia descendente

esta

se realizaen la parte
inferior del lado izquierdo
delabdomen

por lo que

La mayoria de las veces la
materia fecal es de
consistencia firme y se puede
tener controlvoluntario de
su evacuacion.

por lo que

estas se han trasladado
através de las partes
funcionales del colon

divide el colon en dos

extremos que forman estomas
separados, las heces salen por

uno de los estomas.el moco
fabricado porelcolon sale porelotro.

este tipo de colostomia
transversaes menos frecuente

N

colostomia sigmoidea

esta

eseltipo mas comdn de
colostomias

por lo que

se realizaenelcolon
sigmoide solo algunas
pulgadas (centimetros) mas
abajo que la colostomia
descendente

por lo que

Debido a que la mayor
parte delcolon queda
activa, éste puede
expulsar materia fecal
sélidacon mas
regularidad
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