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INTRUDUCCION; 

 

La eliminación de los productos de desechos de la fecal o digestión es un proceso critico natural para el funcionamiento 

humano. Su patrón usual de defecación y la facilidad con la cual hablan de la eliminación intestinal o de problemas de este 

órgano. Una Ostomía es un tratamiento que, si bien es altamente eficaz, comporta una agregación física y psíquica que, al 

afectar a la integridad corporal y a la calidad de vida, por lo que se supone un gran impacto en la vida diaria del paciente. 

La adaptación a la estoma va a depender de varios factores como son la enfermedad de base, los tratamientos 

concomitantes y el pronóstico, las condiciones de la intervención quirúrgica: las complicaciones funcionales del estoma y 

secuelas postquirúrgicas y las características entorno psico-social y del contexto cultural (creencias, valores, conceptos y 

actitudes en relación a la enfermedad, los problemas físicos y el dolor). El profesional de enfermería debe realizar una 

función docente con la unidad familiar para facilitar la adaptación a la nueva situación y minimizar la alteración de la vida 

cotidiana de la familia. La colostomía es un procedimiento quirúrgico del colon a la piel para la eliminación del tránsito 

intestinal y/o desobstrucción del intestino grueso. Las heces que se movilizan a través del intestino salen por la estoma 

hasta la bolsa adherida a la piel de abdomen. La colostomía puede ser de cota duración (temporal) o de por vida 

(permanente). En función de la porción abocada será; Ascendente, Transversa, Descendente, Sigmoideo. 
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TIPOS DE OSTOMIAS DE 
ELIMINACION

COLOSTOMIA 
ASCENDETE

COLOSTOMIA 
TRANSVERSO

COLOSTOMIA 
DESCENDENTE

COLOSTOMIA 
SIGMOIDEO

DONDE SE UBICA 

Se coloca en el lado 

derecho de 

abdomen. 

 

FUNCION 

POCO FRECUENTE 

En general suelen 

sustituirse por una 

ileostomía. 

RESULTADO 

Se absorbe poca agua del excremento.  

 
Solo una 

secreción 

corta de 

colon 

permanece 

activa. 

Lo cual 

implica que el 

producto será 

de una 

consistencia 

liquida. 

Tendrá 

muchas 

enzimas 

digestivas. 

DONDE SE UBICA 

Por encima del 

ombligo. Parte 

superior de 

abdomen derecho 

o un costado. 

FUNCION 

Permite que la 

materia fecal 

salga de cuerpo 

antes de que 

alcance el colon 

descendente. 

DONDE SE UBICA 

AHÍ 3 TIPOS 

Colostomía 

de boca 

única; 

Cirugía de 

extracción 

del colon 

Colostomía 

en casa; 

Permanece 

conectado 

al recto. 

Colostomía 

de doble 

boca; 2 

extremos 

que forman 

estomas 

separados. 

Abdomen de 

bajo izquierdo.  

PROCEDIMIENTO 

 
Heces liquidas, 

irritantes, frecuentes, 

poco dolorosa. Muy 

irritantes 

FUNCION 

Solamente una 

parte del colon aun 

funciona. 

Las heces son 

firmes porque se 

han trasladado 

en las partes 

funcionales del 

colon. En el 

último pate del 

colon. 

PROCEDIMIENTO 

 

Heces 

semisólidas 

o sólidas y 

olorosas, 

heces casi 

competentes 

formadas. 

No irritantes. 

CUIDADOS 

Protección de la piel alrededor del estoma y 

Higiene, Cambiar la bolsa recolectora máxima cada. 

día. 

 

PROCEDIMIENTO 

 
Heces 

normalmente 

blandas o 

semiblandas. 

Irritantes. 

CUIDADOS 

Protección de la piel 

alrededor del 

estoma y Higiene, 

Cambiar la bolsa 

recolectora máxima 

cada día. 

 

CUIDADOS 

Protección de 

la piel 

alrededor del 

estoma y 

Higiene, 

Cambiar la 

bolsa 

recolectora 

máxima cada. 

día. 

 

 

DONDE SE UBICA 

Algunas pulgadas 

(centímetros) mas 

bajo que la 

colostomía 

descendente. 

FUNCION 

Producen heces 

más sólidos y 

regulares que 

otras 

colostomías. 

Este tipo es el 

más frecuente. 
PROCEDIMIENTO 

 
Puede expulsar 

materia fecal 

solida con más 

regularidad. Bajo 

irritación de la piel 

periostomal. 

Protección de 

la piel 

alrededor del 

estoma y 

Higiene, 

Cambiar la 

bolsa 

recolectora 

máxima cada. 

día. 

 

CUIDADOS 
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