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TIPOS DE
HERNIAS

Una hernia umbilical se produce
cuando una parte del intestino
sobresale a traves de la abertura de
los musculos abdominales cerca del
ombligo. Las hernias umbilicales
son frecuentes y, en general, son
inofensivas.

HUMBILICAL

Una hernia de la pared abdominal
ABDOMINAL es una abertura o area de
debilidad en la pared abdominal a
través de la cual puede sobresalir
el contenido abdominal

Las hernias inguinales se
producen cuando parte de la
membrana que recubre la
cavidad abdominal (epiplon)
o el intestino sobresale por
un orificio débil en el
INGUINAL ~ _ abdomen (generalmente por
el conducto inguinal, que
sostiene el cordén
espermatico en los hombres)

_ Causas: La hernia umbilical produce una leve hinchazén o
bulto cerca del ombligo. En los bebés que tienen una
hernia umbilical, el bulto se puede ver Unicamente cuando
lloran. tosen o hacen alaun esfuerzo

Factores de riesgo: Las hernias umbilicales son mas
frecuentes en los nifios, en especial en los bebés
— prematuros y en aquellos con bajo peso al nacer

_ Sintomas: Una hernia de la pared abdominal es una
abertura o area de debilidad en la pared abdominal a
través de la cual puede sobresalir el contenido

Diagnostico: Los médicos establecen el diagnéstico de
las hernias basandose principalmente en la exploracion
fisica. Los bultos en la ingle que parecen hernias pueden
ser ganglios linfaticos inflamados

Tratamiento: Los médicos establecen el diagndstico de
las hernias basandose principalmente en la exploracion
fisica. Los bultos en la ingle que parecen hernias
pueden ser ganglios linfaticos inflamados

Signos y sintomas: Un bulto en el area sobre cualquiera de los
lados del pubis, que se hace mas notorio cuando estas erguido y
especialmente si toses o0 haces algun esfuerzo,

Una sensacion de ardor o de dolor en el area del bulto

Dolor o incomodidad en la ingle, especialmente cuando te inclinas,
toses o levantas peso

Causas: Algunas hernias inguinales no tienen una causa aparente.
Otras pueden ocurrir como resultado de lo siguiente Aumento de la
presiéon dentro del abdomen, efecto al defecar u orinar, embarazo

Prevencion: Mantener un peso saludable, dejar de fumar, no
levantar objetos pesados



Causas: Una hernia inguinal es la protrusion de una
porcidn del intestino o de otro érgano abdominal a
través de una abertura de la pared abdominal en la
ingle. Las personas afectadas presentan una
protuberancia en la ingle o en el escroto, que puede
ser indolora o causar molestias si se agranda

Una hernia inguinal es la protrusién de
una porcion del intestino o de otro
6rgano abdominal a través de una

abertura de la pared abdominal en la
ingle. Las personas afectadas presentan
una protuberancia en la ingle o en el
escroto, que puede ser indolora o
causar molestias si se agranda

Sintomas: Una hernia inguinal es la protrusiéon de una
porcion del intestino o de otro 6érgano abdominal a
través de una abertura de la pared abdominal en la
ingle. Las personas afectadas presentan una
protuberancia en la ingle o en el escroto, que puede
ser indolora o causar molestias si se agranda

Diagnaéstico: El primer paso para el diagnostico de esta
afeccion es gque el especialista pregunte a la paciente
sobre su estilo de vida, embarazos anteriores o qué
enfermedades ha padecido




