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Es una afeccién caracterizada por una protusion
Umbilical — del intestino a través de los musculos abdominales

A la altura del ombligo los mas propensos a tener esto son

Factores riesgo | embarazo y esfuerzo durante partos muy prolongados

Mas comunes esfuerzo por estrefiimiento crénico

se produce debido al tejido de la
recién nacidos y bebes CAUSA — pared muscular del abdomen esta debilitado
adultos con sobre peso y aplica una presion interna

Mujer en embarazo y postparto

Tos crdénica por enfermedades pulmonares, sobre peso y obesidad

Se produce a través de la linea alba
Hernia epigastrica

Abdominal estructuras viscerales

es habitual en el hombre rara vez tiene

protrusiones a través del anillo umbilical en su mayoria
Hernia umbilical— son congénitas pero algunas son adquiridas en la adultez

por obesidad, aceites, embarazos o dialisis peritoneal.

Se produce a través de defectos del musculo transverso

Hernia de spiegel

Infla umbilicales en general se presenta en personas de mediana edad

Tipos de hernias

Es la protusion o salida al exterior del contenido
Inguinal | de una cavidad generalmente a través de un orificio

Natural o de una zona de debilidad de la pared que lo

Contiene, dafio del tejido blando de los musculos del abdomen

Masa unilateral hinchada localizada

Escrotal — en la parte posterior de las piernas traseras SINTOMAS

Por debajo del ano

Afeccion fundamentalmente de caracter femenino
Bulbar | causada por una pérdida de calidad de los

Tejidos vaginales y del soporte pélvico

del abdomen por fuera de la vaina de los rectos, en general

Hernia incional | se produce a través de la incisién de una

VENTRALES cirugia abdominal previa

Mas frecuentes en hombres que en

se refiere cuando el intestino o tejido graso sobresale hernia inguinal indirecta mujeres en relacion del9a 1

de la ingle este tipo de hernia principalmente en hombres por desarrollo embriolégico testicular

se puede sentir una dolorosa sensacion de arrastre asi

como dolor e hinchazdén en el escroto y testiculos hernia inguinal directa __| raro en mujeres por tener esta, la pared

Posterior es mas resistente

aparicion de un bulto a nivel de la ingle o del escroto
el bulto puede ser asintomatico puede

producir una sensacion de ocupacién o molestia en la ingle

por lo que puede dar lugar a un debilitamiento y desgarro

de los tejidos que soportan el recto y vagina



El adulto mayor https://www.youtube.com/watch?v=MvYGTvxmak



