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TIPOS 

DE 

HERNIAS  

Hernia 

umbilical 

Ocurre cuando el intestino, la 

grasa o el líquido sale a 

través de un punto débil en el 

abdomen 

Esto causa un bulto cerca del 

ombligo o en el ombligo 

Aparecen en personas 

que tienen problemas de 

salud, como tener 

sobrepeso, estar 

embarazada o acumular 

líquidos en el abdomen 

(ascitis) 

Las hernias 

umbilicales 

tienden a 

agrandarse 

con el 

tiempo 

Sin 

tratamiento, 

existe el riesgo 

de que se 

convierta en 

una hernia 

estrangulada 

 hernia 

inguinal 

Ocurre cuando el tejido, 

intestino o vejiga es 

empujado a través de 

un punto débil en el 

músculo de la ingle 

Ocurre porque una 

abertura en la pared 

muscular no cierra 

completamente antes del 

nacimiento 

El síntoma principal de una 

hernia inguinal es un bultito 

redondo en la ingle o en el 

escroto 

Hernia 

abdominal 

Es una protuberancia 

o bulto en la región 

del abdomen 

Debido a una debilidad en los 

músculos abdominales, provocando 

que una parte del intestino u otro 

órgano del abdomen filtrarse 

No causa síntomas y la 

protrusión puede aparecer 

cuando se ejerce fuerza 

sobre la región abdominal, 

como al reír, levantar pesas, 

toser o defecar 

Es una protuberancia que 

se forma fuera del escroto 

y dependiendo de las 

dimensiones amerita 

tratamiento quirúrgico 

 

Hernia 

escrotal  

Se produce cuando el tejido 

empuja un punto débil en el 

músculo de la ingle formando 

un bulto en esa extremidad 

del cuerpo 

 

Este tipo de hernias 

pueden causar inflamación 

en la zona afectada 

(escroto) y una sensación 

de pesadez, incluso ardor, 

mejorando cuando el 

cuerpo se encuentra en 

reposo La hernia perineal 

anterior protruye por 

delante del músculo 

transverso del periné 

Hernia 

vulvar  

No debe ser confundido con 

relajaciones y descensos del 

canal vaginal, que se 

producen con motivo de los 

partos repetidos 
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https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/hernias/hernia-umbilical/
https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/hernias/hernia-umbilical/
https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/hernias/hernia-inguinal/
https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/hernias/hernia-inguinal/
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https://www.meditip.lat/salud-de-la-a-z/hernias/hernias/#Hernia_inguinal
https://www.tuasaude.com/es/hernia-abdominal/
https://arribasalud.com/hernia-escrotal/
https://encolombia.com/medicina/revistas-medicas/cirugia/vc-101/discusion-hernia-perineal/

