
 

 

 

 

                                                                    

 

 

   

 

 

 

 

Nombre del alumno: Andrea Delina Morgan Villatoro 

Nombre del tema: Ostomias 

Nombre de la materia: Patología del adulto  

Nombre del profesor: Mariano Hernández Hernández  

Licenciatura: Enfermería  

6to cuatrimestre     

8-Agosto-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Introducción  

 

Una ostomía es un procedimiento quirúrgico que crea una abertura (estoma) en el 
cuerpo para permitir la eliminación de desechos de manera controlada. Este 
procedimiento es necesario en diversas condiciones médicas y puede mejorar 
significativamente la calidad de vida de los pacientes. 

Tipos de Ostomías 

1. Colostomía: Desviación del colon a través de una abertura en la pared 
abdominal para el desecho de las heces. Indicada en casos de 
enfermedades del colon como cáncer o enfermedad inflamatoria intestinal. 

2. Ileostomía: Creación de una abertura en el íleon (parte final del intestino 
delgado) para desviar los desechos fuera del cuerpo. Indicada en 
enfermedades intestinales como colitis ulcerosa o cáncer de intestino 
delgado. 

3. Urostomía: Desviación del tracto urinario hacia la superficie abdominal para 
la eliminación de la orina. Indicada en casos de cáncer de vejiga o 
malformaciones congénitas. 

Cuidados y Consideraciones 
El cuidado de una ostomía incluye la limpieza regular del estoma, el manejo 
adecuado de los dispositivos de recolección y la vigilancia de posibles 
complicaciones como infecciones o irritaciones de la piel. La educación del paciente 
y el apoyo emocional son esenciales para ayudar a los pacientes a adaptarse a su 
nueva situación y mantener una buena calidad de vida. 
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