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HERNIAS  

-Concepto  

Es un saco formado por el revestimiento de la cavidad abdominal 

(peritoneo). El saco pasa a través de un agujero o área débil en la capa 

fuerte de la pared abdominal que rodea el musculo denominada fascia.   

-Tipos  

-Femoral   

-Hiatal   

-Umbilical  

-Inguinal   

-Concepto  

-Concepto  

-Concepto  

-Concepto  

-Causas  

-Causas  

-Causas  

-Causas  

 

 

 

 

 

 

 

 

Es una protuberancia en la parte superior del muslo, justo 

debajo de la ingle. Este tipo es más común en mujeres que 

en los hombres. 

 Estreñimiento crónico.  
 Tos crónica. 
 Levantar objetos pesados   
 Esfuerzo para orinar debido a una próstata agrandada.    

Se presenta en la parte superior del estómago, una 

porción de la parte superior del estómago se adentra en 

el tórax  

 Cambios en el diafragma por la edad.     
 Lesiones en esta parte del cuerpo, ejemplo, después de un traumatismo.      
 Nacimiento con un hiato muy grande.      
 Presión constante e intensa en los músculos circundantes.       

Es una protuberancia alrededor del ombligo. Sucede 

cuando el musculo alrededor del ombligo no se cierra 

completamente después del nacimiento.  

 Inadecuado cierre del orificio umbilical.       
 Realización de esfuerzos físicos intensos.        
 Más frecuentes en las personas con obesidad.       
 Liquido en la cavidad abdominal.       

Se producen cuando parte de la membrana que recubre la 

cavidad abdominal (epiplón) o el intestino sobresale por un 

orificio débil en el abdomen generalmente por el conducto 

inguinal, que sostiene el cordón espermático en los hombres. 

 Aumento de la presión dentro del abdomen.        
 Un punto débil preexistente en la pared abdominal.        
 Esfuerzo al defecar u orinar         
 Actividades intensas.        
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HERNIAS  

-Tipos  

-Abdominal  

-Escrotal  

-Vulvar 

-Concepto  

-Causas  

-Causas  

-Causas  

-Concepto  

-Concepto  

 

 

 

 

 

 

Se presenta cuando parte de un órgano o tejido protruye 

a través de un punto debilitado en la pared muscular 

alrededor del abdomen.   

 Estreñimiento         
 Tos persistente         
 Fibrosis         
 Levantamiento de objetos pesados      

Sucede cuando un tejido protruye a través de un punto 

débil en el musculo de la ingle. Esto causa un bulto en el 

escroto, la protuberancia puede doler o arder.     

 Causa congénita de nacimiento       
 Levantar pesos con frecuencia        
 Toser de forma crónica         
 Historia familiar de hernias         

Es una afección fundamentalmente de carácter femenino causada 

por perdida de la calidad de tejidos vaginales y del soporte pélvico, 

lo que puede dar lugar a un debilitamiento y desgarro de los tejidos 

que soportan el recto y la vagina.     

 Genética        
 Obesidad   
 Cirugía pélvica  
 Estreñimiento crónico   
 Mujeres de edad avanzada    
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