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          Introducción  

Se define como colostomía al procedimiento quirúrgico que derive de forma 

parcial o total del tránsito intestinal al exterior, en cualquier nivel del intestino 

grueso, ya sea con exteriorización por medio de un estoma, o en su defecto 

por medio de un tubo o sonda, la colostomía es un procedimiento importante 

en la cirugía actual, tiene múltiples indicaciones siendo el trauma tanto 

abdominal como perineal con lesión del colon o recto una de las 

principales.La adaptación al estoma va a depender de varios factores como 

son la enfermedad de base, los tratamientos concomitantes y el pronóstico, 

las condiciones de la intervención quirúrgica; las complicaciones 

funcionales del estoma y secuelas postquirúgicas y las características 

entorno psico-social y del contexto cultural (creencias, valores, conceptos y 

actitudes en relación a la enfermedad, las problemas físicos y el dolor ). 

Una colostomía cambia la forma en que funciona el cuerpo para 

permitir que pueda eliminar las heces fecales, después de hacer una 

colostomía, los intestinos funcionarán tal y como lo hacían antes 

excepto que cambiaran algunas cosas, la porción del colon y del recto 

que se encuentran más allá de la colostomía. Esta porción habrá sido 

desconectada o extirpada, el ano deja de ser el punto de salida de las 

heces fecales, aunque aún seguirá siendo un punto de salida de 

mucosidad de vez en cuando. 
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