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Las ostomias de eliminacion son intervenciones quirdrgicas esenciales en el manejo
de diversas condiciones médicas que afectan el tracto gastrointestinal y urinario.
Una de las ostomias mas comunes es la colostomia, un procedimiento que implica
la creacion de una abertura en el colon para desviar las heces fuera del cuerpo a
través de un estoma en el abdomen. La colostomia puede ser una solucion temporal
o permanente, dependiendo de la naturaleza de la enfermedad o lesion subyacente.
Este procedimiento es vital para pacientes con cancer colorrectal, enfermedades
inflamatorias intestinales, obstrucciones, traumas Yy otras patologias que
comprometen la funcion normal del intestino grueso. En este mapa conceptual,
exploraremos en detalle los diferentes tipos de colostomia, clasificandolos segun su
ubicacion en el colon y el propdsito especifico de la intervencion, y analizaremos las
razones por la cual se lleva a cabo este procedimiento



En resumen

Es una abertura artificial
creada quirGrgicamente
en la pared abdominal

Puesto que

Permite la salida de las heces
cuando el colon, el recto o el
ano no pueden cumplir su
funcion normalmente

Ademas

Puede ser permanente o
temporal, dependiendo de la

condicion médica del paciente

Razones para
una Ostmia

Tal como

o —

Cancer colorrectal

Puesto que

Es un tipo de cancer que

afecta al colon (intestino
grueso) o al recto

Ademas

El riesgo de cancer

colorrectal aumenta
con la edad (=50)

Enfermedad
inflamatoria
intestinal

Por ejemplo

Condiciones como la
enfermedad de Crohn

y la colitis ulcerosa

Obstruccion
intestinal

Como muestra

Tal como

Pueden ser causadas

por tumores, cicatrices
o torsion del intestino

Lesiones severas
en el abdomen

Por ejemplo

Accidentes automovilisticos,
heridas de bala o por
objetos cortopunzantes

Colostomia ascendente

En resumen

La colostomia ascendente
se localiza en el lado
derecho del abdomen

Por tanto

El desecho es muy liquido
y contienen muchas enzimas
digestivas

Sin embargo

Raramente es usada,
dado que una ileostomia
es mejor estoma cuando

el desecho es muy liquido

Tambien

Puede ser irritante para

la piel debido a la accion
de las enzimas

Por otro lado,

Tipos de ostomias

de eliminacion

Colostomia transversa

En resumen

La colostomia transversa
esta en el abdomen superior

Por tanto

Permite que las heces salgan
del colon antes de que lleguen
al colon descendente

Tambien

Tal colostomia generalmente

es temporera

Por otro lado

Tales como

Se realiza una colostomia transversa
permanente cuando la porcion inferior
del colon tiene que retirarse o
descansarse permanentemente

Ademas

Existen dos tipos de colostomias

transversas

Tal como

Colostomia transversa
en asa

Justamente

Puede aparentar ser un
estoma muy grande, sin
embargo tiene dos aberturas

Puesto que

Una abertura desecha la
heces, mientras la otra
desecha solamente moco

Ya que

El colon normalmente produce
pequefas cantidades de moco

para protegerse del contenido
intestinal

Colostomia transversa
de doble barril

Justamente

Al crear una CDDB, el

cirujano divide por
completo el colon

Seguido

Cada abertura es llevada
a la superficie como un
estoma separado

Ademas

Pueden o no estar
separados por la piel

Puesto que

Aqui tanbien una abertura

desecha las heces mientras
la otra desecha el moco

Colostomias descendente

Justamente

Esta localizada al fin del

colon descendente

Ademas

Se encuentra en el lado
inferior izquierdo del abdomen

Otro aspecto

Generalmente, el desecho
es firme y puede ser regulado

Por tanto

No tienen el contenido

enzimatico caustico

Por ultimo

Colostomias sigmoideas

Justamente

Se encuentra en el colon

sigmoides, unos centimetros
mas abajo en el tubo digestivo

Debido a esto

Produce desechos mas solidos
y regulares

Otro aspecto

Es probablemente la mas
realizada de todas las colostomias

La evacuacion se llevara a cabo traz
haberse acumulado una cantidad
considerable de heces en el intestino
por arriba de la colostomia

Tambien

No tienen el contenido

enzimatico caustico

Por ultimo

Por esta razon

Puede pasar dos o tres dias

entre dichas evacuaciones.

La evacuacion se llevara a cabo traz
haberse acumulado una cantidad
considerable de heces en el intestino
por arriba de la colostomia

Por esta razon

Puede pasar dos o tres dias

entre dichas evacuaciones.
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