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Estomas de eliminacion fecal 

Las ostomías de eliminación son una abertura del aparato digestivo o urinario en el que estos sistemas son 

abocados a la piel. 

Son realizadas por medio de intervenciones quirúrgicas y son utilizadas como vía artificial para destacar heces y orina al 

exterior. 

Las causas por las que se derivan estos sistemas de su vía natural son principalmente traumas abdominales, 

enfermedades inflamatorias intestinales, tumores, obstrucciones intestinales, malformaciones desde el 

nacimiento, entre otras. 

Atender a una persona que tiene un estoma exige una enfermera con formación y capacitación que le proporcione los 

elementos necesarios para entrenarse en sus cuidados, prevenir complicaciones derivadas tanto del estoma como de la 

piel periostomal y acompañarlo en el proceso de reintegración a su vida social, familiar y laboral. 
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La colostomía es 

un tipo de estoma 

intestinal en el que 

es realizada una 

conexión del 

intestino grueso 

directamente en la 

pared del 

abdomen, lo que 

permite eliminar 

las heces en una 

bolsa 

Colostomía  

La ileostomía es otro 

tipo de estoma 

intestinal en la que 

parte del intestino 

delgado se une a una 

abertura en el 

abdomen, permitiendo 

que las heces y los 

gases sean 

eliminados en una 

bolsa externa 

conectada en la región 

Ileostomía  

La gastrostomía es 

una abertura en el 

abdomen para 

insertar un pequeño 

tubo flexible que 

une el estómago a 

esa abertura, con la 

finalidad de permitir 

la alimentación 

cuando la persona 

no logra alimentarse 

por la boca 

Gastrostomía  

La yeyunostomía, 

de la misma forma 

que la gastrostomía, 

es una abertura en 

el abdomen para 

insertar una sonda 

de alimentación 

enteral, pero la 

sonda se 

conecta directament

e en el intestino 

delgado 

Yeyunostomía  

La 

urostomía 

es un tipo de 

ostomía 

urológica 

que permite 

la 

eliminación 

de la orina a 

través de 

una abertura 

en el 

abdomen o 

pelvis 

Urostomía  

La traqueostomía es 

una pequeña 

abertura realizada en 

la garganta, sobre la 

región de la tráquea, 

por donde es 

colocada una cánula 

para facilitar la 

entrada de aire en 

los pulmones y 

permitir la respiración 

o para aspirar y 

limpiar las vías 

aéreas 

Traqueostomía  

La colostomía es 

llevada a cabo 

luego de cirugías 

para tratar 

problemas en el 

intestino, cuando 

el colon tiene 

algún daño o 

enfermedad y no 

puede 

permanecer 

unido al ano para 

permitir el paso 

de las heces 

 

Este tipo de 

ostomía 

generalmente es 

llevado a cabo 

cuando el intestino 

grueso posee 

alteraciones que 

impiden el paso 

natural de las 

heces 

Este tipo de 

ostomía permite la 

administración de 

medicamentos y la 

alimentación 

adecuada 

mediante 

una sonda de 

gastrostomía para 

nutrición enteral 

Por lo general, la 

yeyunostomía 

está indicada en 

los casos de 

riesgo de 

aspiración si fue 

realizada una 

gastrostomía 

La urostomía 

puede ser 

realizada de 

diferentes 

formas, 

uniendo la 

vejiga al 

medio 

externo 

mediante un 

catéter, o 

colocando un 

catéter en el 

riñón 
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Fuentes bibliográficas  

Ostomías de eliminación (clinicadeheridascuidar.com) 

 

Ostomía: qué es, tipos, cuándo está indicada y cuidados - Tua Saúde (tuasaude.com) 

https://www.clinicadeheridascuidar.com/ostomias-de-eliminacion#:~:text=Las%20ostom%C3%ADas%20de%20eliminaci%C3%B3n%20son%20una%20abertura%20delaparato,v%C3%ADa%20artificial%20para%20descartar%20heces%20y%20orinaal%20exterior.
https://www.tuasaude.com/es/ostomia/

