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Una hemia umbilical ocurre cusndo una parte
el intesting sobrenalo o través de uns uberturs
en ox misculos abdaminales cerca det

ombliga

Congénitas: En los recién nacidos, la hernin
wmbilical puede ser causada por una abertura

f en la pared shdominal que no s cierra

adecundamente después del nacimiento

Adquiridas: En adultos, poede ser resubiado de

presicm abdominal excesiva debido a factores
obesidad, embarazo miltiple, ascitis

[ (ueumulacibn de Hquido en el sbdomsen). o

‘ cirugia abdominal previs

’ Una hemia abdominal es una protuberancia o
' Bulto en la region del abdomen debido a una
detilidad en Jos misculos abdominales. Esto
I permite que una parte del intesting u olro.
| angano sabresalga a fravés de ln pared
abdominal

Tipos Comunes de Hermiax Abdomnales
1+ Hermia inguinal: Ocurre en la ingle y
ex mis comin en hombres,
2 - Hemia femorul: Se presenta en la
parte supsriar del musto, jumo debajo de s
) ingle, y ex mis frecuente en mujeres.
Tipas comunes de hernias abdominakes 3 Hermia umbitical: Aparece slrededor
del ambligo.
4- Mernia incisional: Se desarrolia cn ef
itho de una cirugia previa.
5 - Hemia epigastrica: se encuentra en la
paste supceior del sbhdomen, entre ambligo y
esterndn,

Una bernia inguinal scurre cusndo uns parte
del tejido, como uaa porcion del intestine,
sobresale a través de un punto débil en los

mibaculos abdominales.

+ Bulio en la ingle: Posde ser mis
‘ notorio cuando extis de pie, oses o haces
exfucrzo.
‘ = Dolora incomodidad:
| Especialmente al inclinarse. toser o levantar
objetos pesadan,
+  Sensacion de ardor o dolor: En el
drea del bubto.
© Pessder o arastre: En I inghe,
especialmente al final del dia o despuss de
actividad profongsda
+ Hinchazon en el escroto:

Ry——

[ © Debitidad en la pared shdomina
Fuede ser congénita o adquirids.

© Aumento de la pevsidn absdominat
Por extuerso fisico, o8 cronica, estrefimienta.
Causas y lactores de riesgo cmburizo. entre otros.

* Factores do riesgo: Edad avansa
sexo masculing, historia familiar, y actividades
que sumentan la presion abdominal

Una hernia scrotal cs un tipo de hernéa

inguinal en la que ef bulta que se forma en I

f ingle desciende hacia el escroto, causando
inflamacion y dolor en esa ires

\ + Bulio cn o sscroto: Pede ser i
‘ notario al extar de pie. toser o levantar objetos
pesados.

*  Dolor o incomadidad: En of ecroto
© la ingle, sspecialmente al realizr actividades
Hisicas.

+ Sensmcidn de pevades o presion: En
I regidn excrotal al

amninar.

+ Nauseaso vomitos: Sila hemia

‘ presionn una parte def intestino
|

| Causas y Factores de Riesgo
. Debilidad en ks pared abdominal
‘ | Puede ser congénita o adquirida.
. Aunsento de la presidn abdommal:
\ Par exfusrsa fisico, tos cronica, extrefimiento,
\ (o Jo— it

+ Factores de ricago: Edad avanzada.
' Tistoria famitiar, y
que sumentan la presidn abdominat

Una hernia vulvar e una condicién rara

| en la que una parte del tejido, como el
/ intestino, sobresale a través de un

! | punto débil en la pared abdominal y se

extiende hacia Ia vulva.

‘ + Bulto enla vulva: Puade ser
| I mas notorio al estar de pie, toser o
levantar objetos pesados.
B +  Dolor o incomodidad; En la
i vulva, especialmente al realizar
actividades fisic:
+  Sensacion de pesadez o
presién: En la regién vulvar

| .+ Debilidad en la pared
| abdominal: Puede ser congénita o
| adauirida.
\ © Aumento de la presion
\ abdominal: Por esfuerzo fisico, tos
R e o e o crénica, estrefimiento, entre otros.
- Factores de riesgo: Edad
avanzada, historia familiar, y actividades
Que aumentan la presion abdominal




