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INTRODUCCION

La didlisis peritoneal es una modalidad de tratamiento renal que permite a los
pacientes con insuficiencia renal cronica realizar la depuracion de su sangre en la
comodidad de su hogar. Este método utiliza la membrana peritoneal, una capa
delgada que recubre el interior del abdomen, como un filtro natural para eliminar los
desechos y el exceso de liquidos del cuerpo. Un aspecto crucial de este tratamiento
es la eleccibn de las soluciones dializadoras, que contienen diferentes
concentraciones de glucosa y son introducidas en la cavidad peritoneal. Las
concentraciones mas comunes de estas soluciones son al 1.5%, 2.5% y 4.25%,
cada una con caracteristicas y aplicaciones especificas que optimizan la efectividad

de la dilisis peritoneal.

Las soluciones al 1.5% de glucosa son las menos concentradas y se utilizan
principalmente para mantener el equilibrio de liquidos cuando la necesidad de
eliminar fluidos no es alta. Esta concentracién es ideal para pacientes que no
presentan una sobrecarga significativa de liquidos, ya que proporciona un balance
suave y constante. Por otro lado, las soluciones al 2.5% de glucosa son de
concentracion intermedia y estan disefiadas para eliminar cantidades moderadas
de liquido. Esta solucion es util en situaciones donde se requiere una mayor
eliminacién de fluidos sin llegar a las demandas extremas que justificarian el uso de

concentraciones mas altas.

En contraste, las soluciones al 4.25% de glucosa son las mas concentradas y se
emplean en casos donde es necesario eliminar grandes cantidades de liquido de
manera rapida, como en pacientes con sobrecarga severa de liquidos o edema
refractario. La alta osmolaridad de esta solucion permite una extraccion eficiente y
rapida del exceso de fluidos, pero también implica un manejo cuidadoso para evitar
efectos secundarios como la deshidratacion excesiva y la absorcion elevada de
glucosa, que puede contribuir a un aumento de peso y problemas metabdlicos

adicionales.
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Ademas de la glucosa, estas soluciones dializadoras contienen electrolitos
esenciales como sodio, calcio, magnesio y cloruro, asi como buffers como el lactato
o bicarbonato, que ayudan a corregir la acidosis metabdlica comun en pacientes
con insuficiencia renal. La eleccion de la concentracion adecuada de la solucion
dializadora depende de varios factores, incluyendo la condicion clinica del paciente,
la capacidad de su membrana peritoneal para filtrar y sus necesidades especificas

de eliminacién de liquidos y solutos.
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DIALISIS PERITONEAL

Qué es?

!

Procedimiento que utiliza la membrana peritoneal del
abdomen como filtro para eliminar desechos y exceso de

liquidos de la sangre.
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