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Hay que saber que algunos problemas oculares son menores. Sin embargo otros 

pueden llegar a necesitar cirugia e incluso hay casos en los que pueden causar 

perdida de la vision. 

Algunas de estas enfermedades son: 

Glaucoma  

Enfermedades alergicas oculares  

Infecciones oculares 

Conjuntivitis  

Orzuelo  

Cataratas congenitas  

Pterigion  

Estos son algunos de los problemas de vision que producen alteraciones en la forma 

del ojo y su mecanica  
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Glaucoma 

Es el termino empleado para definir el aumento de presion intraocular, la 

etiopatologia del glaucoma radica en la dificultad de salida del humor acuoso por el 

trabeculum. 

El glaucoma cronico simple es una enfermedad muy frecuente, con incidencia 

cercana al 4% de la poblacion mayor de 40 años. En este el tratamiento medico es 

precisando el quirurgico cuando el primero no basta para mantener los valores o 

cuando los campos visuales del paciente se deterioran.  

 

Enfermedades alergicas oculares  

Son uno de los problemas oftalmologicos mas frecuentes en todo el mundo y 

abarcan desde reacciones leves o moderadas, el polen, polvo y otros contaminantes 

constituyen los principales antigenos exogenos de estas alteraciones. 

La enfermedad es estacional y tiene un pico de actividad en los meses calurosos 

del año, es mas comun en paises tropicales y se caracterizan por la formacion de 

grandes papilas cuyos sintomas incluyen un intenso picor durante los meses 

calurosos  

 

Infecciones oculares  

La mayoria de infecciones oculares son producidas por bacterias y con menor 

frecuencia por virus. Por el contrario, las infecciones por hongos son raras y en la 

mayoria de los casos son debidas a germenes oportunistas. 

Como lo es:  
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Conjuntivitis  

Es toda afeccion conjuntival originada tanto por microorganismos infecciosos como 

por causas inflamatorias tales como: 

Alergias, toxinas, traumatismo, enfermedades sistematicas, etc. 

La conjuntivitis bacteriana aguda (catarral) puede tener diferente etiologia. 

 

Orzuelos 

Un orzuelo es  un bulto rojo y doloroso cerca del borde del parpado, es una infeccion 

bacteriana que afecta una o mas de las pequeñas glandulas cercanas a la base de 

las pestañas. Los orzuelos suelen contener pus, se forma en la parte exterior del 

parpado, pero a veces puede formarse en la parte interior. Se presenta como un 

nodulo doloroso, su tratamiento incluye calor local y antibiotico topico. 

 

Cataratas congenicas  

Se denomina catarata cualquier opacidad en el cristalino, estas siguen siendo la 

causa principal de disminucion de vision y ceguera en los niños. 

A diferencia de la mayoria de las cataratas, las cuales se presentan con la edad, las 

cataratas congenitas estan presentes al momento del nacimiento, aunque son poco 

comunes  

 

Pterigion  

Consiste en un crecimiento anormal de tejido con forma triangular que se extiende 

desde la conjuntiva (membrana transparente que cubre la esclerotica, la parte 

blanca del ojo) hasta la cornea (superficie anterior y transparente del ojo). Se 
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manifiesta como una especie de tela blanquecina en el borde interno y externo de 

la cornea. 

Puede permanecer pequeño o crecer a un tamaño suficientemente grande como 

para cubrir parte de la cornea. Cuando esto sucede puede afextar completamente 

la vision. 

 

 

 

Sabiendo esto si se valora una vista saludable, es muy importante el hecho de saber 

lo basico acerca de lo que es la salud visual, algunas enfermedades de la vista 

manifiestan sintomas claros y otras enfermedades de los ojos no se presentan de 

manera tan evidente, incluso  hay casos que no se llegan a sentir sintomas de 

alguna de ninguna de estas enfermedades, sin embargo es importante como 

proteccion o prevencion que se hagan visitas de rutina con un profesional en la salud 

visual  

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIA 

PDF.ANTOLOGIA ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICO II. UDS 

ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICO II.pdf 

file:///C:/Users/Usuario/OneDrive/Escritorio/ANTOLOGIAS/ENFERMERIA%20MEDICO%20QUIRURGICO%20II.pdf

