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PATOLOGIAS VISUALES

Se esta haciendo referencia a enfermedades de los o0jos. Estas enfermedades
pueden estar causadas por diferentes factores, asi como tener mayor o menor
impacto en la vida y la salud del paciente.

Algunos problemas son transitorios mientras que otros pueden convertirse en
cronicos y afectar seriamente a la vision.

Categorias de patologias visuales:

Origen genético: Se trata de enfermedades del 0jo que tienen su origen la propia
naturaleza del paciente. Se trata de enfermedades que suelen manifestarse como
una deformacion del ojo que impide que la vision sea todo lo buena que cabria
esperar.

Degenerativas o asociadas a la edad: Se trata de enfermedades del 0jo que tienen
su origen en la degeneracion de algunos de los tejidos oculares, lo que conlleva la
aparicién de problemas que no estan asociados a la genética del paciente.

Origen infeccioso: En este caso, se trata de patologias oculares que tienen su
origen en una infeccion causada por un agente externo, como pueden ser virus,
bacterias u hongos.

PETERGION

¢, Qué es un pterigion?

El pterigion es un crecimiento anormal del color rojo y blanquinoso de la
conjuntiva, que invade la cérnea, de manera mas habitual en el lado mas cercano
a la nariz, aunque también puede afectar al lado externo del ojo 0 a ambos 0jos.

Es indoloro y los sintomas dependen de la magnitud de la lesién, por lo que
cuanto mas crecen, mas molestias (como lagrimeo, enrojecimiento o sensacién de
cuerpo extrafo)

¢, Causa?

El desarrollo de un pterigion es la exposicion solar prolongada y la sequedad o en
personas que pasan periodos de tiempo largos al aire libre, y en climas soleados,
calidos y con viento. La contaminacion, el polvo, la suciedad y la exposicion a
alérgenos y quimicos también parecen tener relacion con ello.
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Tratamiento

En tamafio pequefos se utilizan colirios que hidraten los ojos y reduzcan la
sensacion de molestia

En caso de que crezca y afecte a la vision, sera necesario realizar una cirugia con
el objetivo de extirpar la parte afectada de la conjuntiva y sustituirla por un tejido
sano de la misma conjuntiva del paciente.

ORZUELO

¢,Qué es un orzuelo?
Un orzuelo es un pequeiio bulto, rojo y doloroso, de aparicién aguda, situado en
el parpado y que puede contener pus.

Puede formarse tanto en la parte interna como externa del parpado.

¢, Causa?

Los orzuelos suelen ser causados por una infeccion de las glandulas de Meibomio
o las glandulas sebaceas del parpado (glandulas de Zeiss).

Existen factores predisponentes, siendo el principal el antecedente blefaritis.

Otros factores que favorecen su aparicion pueden ser los cambios hormonales o el
estrés, que pueden descompensar la blefaritis. También pueden contribuir factores
locales relacionados con la higiene de la region periocular, como tocarse los 0jos
con las manos sucias, el uso de cosmeéticos caducados o no desmaquillarse los
0j0s correctamente antes de dormir.

Tratamiento

Habitualmente los orzuelos desaparecen solos sin necesidad de un tratamiento
especifico, aunque las reapariciones son frecuentes.

Para el tratamiento se aconseja la aplicacion de compresas de agua tibia sobre el
parpado durante 5-10 minutos, realizando un masaje para favorecer el drenaje de
la glandula obstruida, unas 3 o 4 veces al dia.

Es muy importante no realizar presion excesiva ni intentar sacar el pus de un
orzuelo, ya que podria favorecer la extension de la infeccion en el parpado.
También es recomendable no utilizar lentes de contacto ni maquillaje mientras se
tiene un orzuelo.
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