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INTRODUCCION

El pterigion es una patologia benigna de evolucion la cual se manifiesta como un
tejido de forma triangular, que inicia en la conjuntiva y se despliega hacia la cornea.
Se precenta mayormente en hombres y como principal factor de riesgo se encuentra
en la exposicion de la luz ultra violeta, razon por la gie el pais del tropico se precenta
muy frecuentemente a pesar de esto, exixten otros factores asociados a su
desarrollo a considerar, trauma mecanicos, quimicos, y factor ereditario, que implica
el dafio en las celulas madres limbales, y esta manera promueven el desarrollo de
esta patologia. En cuanto a la clinica asociada a la presentacion de este hay ardor
sensacién de cuerpo extrafio, enrojecimiento, lagrimeo, y no se debe descuidar el
factor estético, que puede llegar a comprometerse de manera importante. E incluso
constituye una indicacion quirargica, asi como también lo son la afectacion visual,
el componente displasico y la restriccion a movimiento ocular. En cuanto al
tratamiento médico, este se enfoca principalmente en controlar la sintomatologia
(lagrimeos artificiales, vasoconstrictores y antinflamatorios y avance de este
(proteccién contra la luz ultravioleta), pero hasta la fecha no existe ningun
tratamiento médico para eliminar la presencia de este tejido. Para el manejo
quirurgico de esta patologia se han descrito varias técnicas, en las cuales se ha

medido su eficacia segun el porcentaje de recidivas asociadas a cada una.

Un orzuelo es un bulto rojo y doloroso en el parpado, que se parece a un grano y
que puede contener pus, se produce por una obstruccién e inflamacion de las que
pueden ser glandulas de meibomio. El orzuelo puede formarse en la parte exterior

o interior del parpado.
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En sayo

Pterigidbn es una lesion fibrovascular subepitelial de tejido degenerativo de la
conjuntiva bulbar que crece en forma de triangulo desde el limbo sobre la carnia.
Normalmente aparece en pacientes que han vivido en climas célidos y al igual que
la que la pinguela puede representar una reaccién a la exposicion UV y otros
factores como la resequedad crénica. Sus principales sintomas son crecimiento
acelerado o aspecto atipico. La mayoria de las lesiones pequefias son
asintomaticas, pueden a ver irritacion y arenilla. Las lesiones pueden afectar la
vision si tapan el eje visual, inflamacion intermitente similar a pingueculitis.
Problemas estéticos significativos y lesiones extensas sobre todo si han recidivado
y se puede asociar a fibrosis subconjuntival.

Se compone de tres partes: casquete, cabeza y cuerpo.

Tratamiento: recordar el paciente que lleve gafas para aminorar la exposicion UV'y
reducir el estimulo del crecimiento.

Cirugia: la seccion simple se asocia a una alta tasa de recidivas, a menudo con un
comportamiento mas agresivo que la lesioén original.

Colgajo conjuntival simple: autoinjerto conjuntival, otra alternativa es el parche de
membrana amniotica.

Orzuelo: La patologia inflamatoria localizada del parpado es relativamente frecuente
en consultas oftalmolégicas, generando costes personales y sociales. Asi, conocer
su incidencia, posible etiologia, eficacia del tratamiento y complicaciones, entre
otros, hacen conveniente su estudio. OBJETIVOS Valorar la incidencia, factores
asociados, tratamientos, complicaciones y posible prevencion de orzuelos y
chalaziones. Método: Estudio retrospectivo de orzuelos y chalaziones en 1000

pacientes asistidos en consulta de Oftalmologia general.
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