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Introduccion

El sistema renal es un componente vital del cuerpo humano, responsable de multiples
funciones esenciales para mantener el equilibrio interno y la salud general. Consiste en un
conjunto de organos, incluidos los rinones, uréteres, vejiga y uretra, que trabajan en
conjunto para filtrar la sangre, eliminar desechos y toxinas, regular el equilibrio de liquidos
y electrolitos, y controlar la presion arterial. Los rinones son los principales 6rganos del
sistema renal y desempefian un papel central en la produccién de orina mediante un
proceso complejo de filtracion y reabsorcion. Cada rinén contiene millones de unidades
funcionales llamadas nefronas, que son responsables de filtrar la sangre y eliminar los
desechos metabolicos, el exceso de agua y los electrolitos a través de la formacion de la
orina. Las complicaciones del sistema renal pueden surgir debido a una variedad de
factores, que van desde enfermedades crénicas hasta lesiones agudas y trastornos
genéticos.

La dialisis peritoneal es un procedimiento terapéutico crucial utilizado en el tratamiento
de la insuficiencia renal crénica, una condicién en la que los rifones pierden gradualmente
su capacidad para filtrar eficazmente los desechos y el exceso de liquidos del cuerpo. Este
método de didlisis aprovecha las propiedades de la membrana peritoneal, una delgada capa
de tejido que recubre la cavidad abdominal y actia como un filtro natural. A través de este
procedimiento, se utiliza una solucion estéril llamada solucion de dialisis, que contiene
agua, electrolitos y glucosa en concentraciones especificas, para limpiar la sangre y eliminar
los desechos y toxinas acumulados en el cuerpo.

El proceso de didlisis peritoneal implica varios pasos clave. En primer lugar, se inserta un
catéter peritoneal en la cavidad abdominal del paciente mediante una intervencion
quirurgica menor. Este catéter actla como una via de acceso para la infusion y drenaje de
la solucion de didlisis. Luego, la solucién de didlisis se infunde en la cavidad peritoneal a
través del catéter, donde entra en contacto con la membrana peritoneal. Durante un
periodo de tiempo predeterminado, conocido como el tiempo de permanencia, la
solucion de didlisis permite que los desechos y el exceso de liquidos pasen desde la sangre
a través de la membrana peritoneal hacia la solucion.El proceso de filtracion y limpieza de
la sangre se lleva a cabo principalmente a través de dos procesos: difusién y ultrafiltracion.
La difusion implica el movimiento de solutos, como urea y creatinina, desde la sangre hacia
la solucion de didlisis debido a las diferencias de concentracion a ambos lados de la
membrana peritoneal. La ultrafiltracion, por otro lado, implica el movimiento de agua
desde la sangre hacia la solucion de dialisis debido a un gradiente osmético creado por la
glucosa en la solucion.

Una vez completado el tiempo de permanencia, la solucion de dialisis ahora contaminada
se drena de la cavidad peritoneal a través del catéter y se elimina del cuerpo. Este ciclo de
infusion, filtracion y drenaje se repite varias veces durante el curso de una sesion de
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dialisis, generalmente varias veces al dia, segun las necesidades y el plan de tratamiento
especificos de cada paciente.

La didlisis peritoneal ofrece varias ventajas, incluida la flexibilidad para realizar el
tratamiento en casa, evitando asi la necesidad de visitas frecuentes a centros de didlisis. Sin
embargo, también puede presentar desafios, como el riesgo de infecciones peritoneales y
complicaciones asociadas con el mantenimiento del catéter y la esterilidad durante el
procedimiento.
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Tipos de dialisis
peritoneal

Como tal

El paciente puede

elegir qué tipo de

Dialisis peritoneal

Inicialmente

La dialisis es definida
como un procedimiento
terapéutico

Puesto que

Tiene el propdsito
de tratar una condicién
meédica especifica

Tal como

La insuficiencia renal

Soluciones dializadoras

[Componentes del procedimiento]
Justamente

de dialisis

Tal como
Las soluciones dializadoras

son liquidos utilizados en la
didlisis peritoneal

didlisis peritoneal

Catéter
Peritoneal

Ya que

Exiaten dos tipos de
didlisis peritoneal

Dialisis peritoneal
continua ambulatoria

Justamente

La DPAC no requiere
maquina

Ya que

Los intercambios se
hacen manualmente
durante el dia

Cada intercambio toma
alrededor de 30 a 40
minutos

Se mantiene la solucién
en el abdomen durante
4 a 6 horas o mas

Otro aspecto

Usualmente el paciente
cambia la solucién al menos

cuatro veces al dia y duerme
con la solucién en el abdomen
durante la noche

En reprecentacion

Dialisis peritoneal
automatizada
Justamente

En la DPA una maquina
hace los intercambios

mientras el paciente duerme

Ya que

Una maquina llamada cicladora
llena y vacia el abdomen
de tres a cinco veces durante la
noche

Poster‘\o‘rmente
Por la mafiana, el paciente
comienza el dia con una solucién
fresca en el abdomen

Solucién de
Dialisis

Bolsas de Material de Ya que
Drenaje o Bolsas Conectores Cuidado Personal a
de Recogida y Tubos

Sirven para limpiar la
sangre de toxinas y eliminar
el exceso de liquidos del cuerpo

Solucién al 2.5%

Para r‘esumir

Solucién al 1.5%

Para resumir

/Tal como\
Solucién al 4.25%

)

)

e celElan e Esta solucién tiene una
5 i concentracién intermedia de dextrosa
una baja concentracién
de dextrosa ‘ 5
Tambien
Ademas e
Proporciona una tasa de ultrafiltracion
moderada
Se utiliza principalmente
en pacientes que tienen Justamente

sensibilidad a soluciones de ‘
mayor concentracion

Sin causar cambios demasiado
rapidos en los niveles de fluidos
y electrolitos

Tam‘blen

La solucién al 1.5% puede ser ‘
adecuada para pacientes con una Tambien
funcion renal residual significativa ‘

‘ Mantiene el equilibrio de
O bien electrolitos en el cuerpo durante
\ el proceso de dialisis peritoneal

Para problemas de ultrafiltracién
excesiva con soluciones de
concentracién mas alta

Causas mas
comunes de insuficiencia
renal

Tal como

En resumen

Enfermedad

En sintesis

renal
poliquistica

Como

-Enfermedades
renales hereditarias
-Uso prolongado de
antiinflamatorios no
esteroides u otros medicamentos
que puedan dafar los riflones

Inflamacion

Es una enfermedad 2c!
del rifion |

< Ya que
prolongada (crénica)

Existen quistes

Ya que

El cuerpo no puede

regular la cantidad de
azicar en la sangre

Justamente

Esta solucién tiene

la concentracién mas alta
de dextrosa

Ademas

Es util para pacientes con
una mayor carga de liquidos y
toxinas en el cuerpo

Sin embargo

Puede aumentar el riesgo
de complicaciones

Tales como

hiperglucemia y ganancia
de peso excesiva

Por lo que

Requiere una cuidadosa
monitorizacién y ajuste segin

las necesidades individuales
del paciente
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