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PATOLOGÍAS VISUALES

Introducción: El objetivo de esta presentación es conocer a qué se refiere la

patología visual, ¿Que significa?, ¿Cuál es su objetivo?, ¿Cuáles son sus

tratamientos?, ¿Cuáles son las enfermedades?. Para empezar, ¿Que es la

patología visual? A la hora de hablar de patología ocular se está haciendo

referencia a enfermedades de los ojos. Como es lógico, estas enfermedades

pueden estar causadas por diferentes factores, así como tener mayor o menor

impacto en la vida y la salud del paciente. Se trata de enfermedades del ojo que

tienen su origen en la propia naturaleza del paciente. Se trata de enfermedades

que suelen manifestarse como una deformación del ojo que impide que la visión

sea todo lo buena que cabría esperar, algunos ejemplos de este tipo de patologías

son la miopía o la hipermetropía.

Desarrollo: La patología visual,baja visión o hipovisión es la cualidad de la persona

con una privación parcial de la vista que no puede ser corregida adecuadamente

con gafas convencionales, lentes de contacto, medicamentos o cirugía, la salud

visual es un elemento fundamental para nuestro bienestar general, nuestros ojos

nos proporcionan una ventana al mundo y nos permiten interactuar con nuestro

entorno, sin embargo, debido a las distintas alteraciones visuales existentes,

algunas personas ven mermadas sus capacidades visuales y, por lo tanto, su

calidad de vida se ve afectadas, denominamos alteraciones visuales a aquellas

condiciones que afectan nuestro sentido de la vista y limitan nuestra capacidad

para ver claramente.

¿Cómo podemos conocer la patología? Estos son problemas de visión que se

producen debido a alteraciones en la forma del ojo y su mecánica, que no

permiten un buen enfoque, así como también son todas aquellas alteraciones que

le impiden al sistema visual cumplir con su óptimo funcionamiento para percibir
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elementos con nitidez, sabemos que es una enfermedad la cuál es una pérdida

gradual de la agudeza visual, dificultad para diferenciar colores, visión borrosa al

tratar de ver objetos ya sea de cerca o lejos.

Una enfermedad común es la miopía, es una alteración de la visión en la que los

objetos cercanos se ven claramente, pero los objetos lejanos aparecen borrosos,

en la miopía el problema refractivo ocurre cuando la forma del ojo hace que los

rayos de luz se doblen (o refracten) incorrectamente, enfocando las imágenes

delante de la retina, en lugar de directamente sobre la retina, los primeros

síntomas suelen ser una visión borrosa o distorsionada de los objetos y, con el

tiempo, puede provocar una pérdida de visión central, se puede tratar con

medicamentos, cirugía láser o inyecciones en el ojo, dependiendo de la etapa y el

tipo de DMAE.

¿En qué se basa la PTERIGION? Es una anomalía ocular relativamente frecuente

por la que se produce un crecimiento anormal de tejido de la conjuntiva sobre la

córnea, se le conoce coloquialmente como palmera o uña, se produce siempre en

sentido horizontal desde el lado nasal o interno de la conjuntiva hacia el centro de

la córnea, adoptando la forma habitual de punta de flecha o de cuña, en raras

ocasiones lo hace desde el lado temporal o externo.

¿Cómo identificamos el orzuelo? Un orzuelo es una infección bacteriana que

afecta una o más de las pequeñas glándulas cercanas a la base de las pestañas,

es similar a un forúnculo o grano y suele ser doloroso.

Para finalizar si bien sabemos, hay que conservar una buena salud ocular es

importante en todos los puntos y ocupaciones de nuestra vida, ya que los ojos son

la base del sentido de la vista y unos de los órganos más complicados y delicados

del cuerpo humano,nuestros ojos son como las ventanas del alma, puesto que
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nosotros le damos esa “ confianza “ para poder ver y dar sentido al mundo que

nos rodea. Cómo ya se ha mencionado anteriormente el 80% de los casos de la

ceguera que hay actualmente se puede evitar o tratar para evitar la perdida total

de la vista, por está razón es de suma Importancia hacer una revisión

oftalmológica al año ya que ayuda a prevenir probables complicaciones al futuro.
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