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PATOLOGIAS VISUALES

Las enfermedades visuales son problemas de salud que afectan la funcion y
estructura del o0jo, reduciendola calidad de vida deuna persona. Los
trastornos visuales son un grupo de afecciones que afectan los ojos Yy las
capacidades visuales, que van desde problemas leves hasta enfermedades graves
que pueden provocar ceguera. Estas condiciones tienen un impacto significativo en
la calidad de vida de |las personas yelmanejo adecuado

es fundamental para mantener la vision.

En este ensayo analizaremos dos patologias visuales comunes: el pterigion vy el

orzuelo, analizando sus causas, sintomas, tratamientos y medidas de prevencion.

Pterigion
Descripcion y Causas

El pterigion es una formacién anormal de tejido conjuntival que crece desde la parte
blanca del ojo (esclerética) hacia la cérnea, pudiendo interferir con la vision si
alcanza el area pupilar. Esta lesion suele tener forma triangular y, en casos

avanzados, puede llegar a cubrir la pupila y afectar seriamente la vision.

Las causas del pterigion no estan completamente claras, pero se ha identificado
una relacion significativa con la exposicion a factores ambientales como la radiacion
ultravioleta (UV), el viento, el polvo y la sequedad ocular. Estos factores irritan la
superficie ocular, desencadenando una respuesta inflamatoria crénica que puede
contribuir al desarrollo del pterigion. La predisposicion genética también puede jugar

un papel en su aparicion.
Sintomas y Tratamiento

Los sintomas del pterigion incluyen enrojecimiento, inflamacion, sensacién de
cuerpo extrafio, lagrimeo y, en casos mas avanzados, vision borrosa. En etapas
iniciales, el pterigion puede ser asintomatico y solo detectarse durante un examen

ocular rutinario.



El tratamiento del pterigion depende de la severidad de la condicién. En casos leves,
se recomiendan medidas preventivas como el uso de gafas de sol con proteccion
UV y lubricantes oculares para aliviar la irritacion. Si el pterigién progresa y afecta
la vision o causa molestias significativas, puede ser necesario un tratamiento
quirdrgico. La cirugia consiste en la extirpacion del tejido anormal y, en algunos
casos, se puede utilizar un injerto conjuntival para reducir el riesgo de recurrencia.
La recurrencia es una complicacién comun, y se estan investigando nuevas técnicas

quirdrgicas y tratamientos adyuvantes para minimizar este riesgo.
Orzuelos
Descripcion y Causas

El orzuelo es una infeccion aguda de las glandulas sebaceas del parpado,
generalmente causada por la bacteria Staphylococcus aureus. Los orzuelos se
presentan como pequeias protuberancias rojas, dolorosas y con frecuencia
purulentas en el borde del parpado. Pueden ser externos, afectando las glandulas

de Zeiss o de Moll, o internos, involucrando las glandulas de Meibomio.

Las causas del orzuelo incluyen la proliferacién bacteriana, la obstruccién de las
glandulas sebaceas y la falta de higiene ocular. Factores como el estrés, cambios
hormonales y condiciones crénicas como la blefaritis (inflamacion crénica del borde

del parpado) pueden predisponer a la aparicion de orzuelos.
Sintomas y Tratamiento

Los sintomas del orzuelo incluyen dolor localizado, hinchazoén, enrojecimiento del
parpado, sensibilidad al tacto y, en algunos casos, secrecion purulenta. La mayoria
de los orzuelos se resuelven espontaneamente en unos dias, pero pueden ser muy

molestos durante su curso.

El tratamiento de los orzuelos se centra en aliviar los sintomas y acelerar la
resolucion de la infeccion. Las medidas de autocuidado incluyen la aplicacion de
compresas calientes varias veces al dia para facilitar el drenaje del orzuelo. En

casos persistentes o recurrentes, el médico puede recomendar el uso de antibiéticos



topicos o sistémicos. Rara vez, un orzuelo puede requerir drenaje quirdrgico si no

se resuelve con el tratamiento conservador.
Prevencion

Para prevenir los orzuelos, se aconseja mantener una buena higiene ocular, evitar
tocarse los 0jos con las manos sucias, y desmaquillarse adecuadamente antes de
dormir. Las personas con blefaritis deben seguir un régimen de limpieza regular

para reducir el riesgo de recurrencia.

El pterigion y los orzuelos son patologias visuales comunes que, aunque
generalmente no ponen en riesgo la vision a largo plazo, pueden causar molestias
considerables y afectar la calidad de vida de los pacientes. La prevencion, el
diagnéstico temprano y el tratamiento adecuado son fundamentales para manejar
estas afecciones y minimizar su impacto. La investigacion continua y el desarrollo
de nuevas técnicas terapéuticas prometen mejorar ain mas el manejo de estas

patologias visuales en el futuro.
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