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INTRODUCCION

La dialisis peritoneal (DP) es un tratamiento destinado a la insuficiencia renal en su fase mas
avanzada, utiliza la membrana peritoneal que es una membrana que recubre los 6rganos de la

cavidad abdominal, como filtro para depurar los desechos y exceso de agua en nuestro organismo.

Se realiza todos los dias de la semana, uno mismo la puede realizar y debido a que la sangre se
limpia dentro del cuerpo, se puede realizar continuamente, mientras se realiza cualquier actividad de
la vida cotidiana o mientras se duerme. Realizarlo todos los dias es una ventaja, ya que no se

acumulan sal, agua ni desechos en el cuerpo.

Existen dos tipos de dialisis peritoneal. La primera CAPD (Dialisis Peritoneal Ambulatoria Continua),
se coloca quirirgicamente un catéter en la cavidad abdominal (vientre). Uno mismo puede
conectarse los tubos especiales que permiten que fluyan hacia la cavidad abdominal de uno a dos
cuartos de un liquido de limpieza llamado dialisato, este liquido tarda aproximadamente 10 minutos
en fluir hacia el vientre, cuando se completa el llenado, se coloca una tapa en el catéter para evitar
derrames, a continuacién el revestimiento interno de la cavidad peritoneal actia como un filtro
natural, dejando pasar los productos de desecho y el liquido adicional de la sangre hacia la solucién
de limpieza. Al mismo tiempo, el revestimiento peritoneal retiene las sustancias importantes que
necesita el cuerpo, como son los gloébulos rojos y los nutrientes. Para poder realizar su funcion, el
dialisato debe permanecer en la cavidad abdominal entre tres a seis horas y que va a depender del
tamafio de su cuerpo y la cantidad de desechos que deben eliminarse, a este tiempo se le denomina
“tiempo de permanencia”’. Mientras la solucion se encuentra en el cuerpo, se pueden realizar las
actividades cotidianas, una vez transcurrido el tiempo de permanencia, la solucion que ahora
contiene los productos de desecho y el liquido adicional, es drenada desde el cuerpo a través del

catéter hacia una bolsa vacia.

La segunda APD (Dialisis Peritoneal Automatizada), se conecta el catéter a una maquina llamada
cicladora por las noches, la maquina realizara los intercambios mientras se duerme, llenando la
cavidad abdominal con solucion nueva y drenandola en forma automatica, se realiza mientras se
duerme y toma de ocho a diez horas, es posible que se tenga que realizar un intercambio manual de

bolsa durante el dia.

La DP cuenta con muchas ventajas, ya que puede ser programada adaptandola a los horarios de
trabajo, escuela, viajes u otras actividades. También suele ser una buena opcion para personas que

viven lejos de una clinica y no puedan contar con un transporte para asistir al tratamiento.



DIALISIS
PERITONEAL

Proceso de eliminacién de desechosy liquido adicional en la sangre

Se coloca quirtirgicamente un cateter en la cavidad

abdominal permitiendo que fluya un liquido de

Diélisis Peritonial Ambulatoria Continua (CAPD) limpieza (dialisato) el cual tarda aproximadamente
10 minutos en fluiry el cual drena desechos y liquido
adicional de la sangre

Uno mismo conecta el cateter a una maquina
(cicladora) antes de dormir, dicha maquina realizara
el intercambio llenando la cavidad abdominal con
solucién nueva y drenandola de forma automatica

Diélisis Peritonial Automatizada (APD)

Indicado exclusivamente para uso intraperitoneal

Concentracién al 1.5% de glucosa
Soluciones

dializadoras oo :
Concentracién al 2.5% o 4.25% de glucosa R p—
del peso seco deseado

Cirugla o lesién abdominal reciente, dermatitis, enfermedad intestinal inflamatoria, peritonitis
Contraindicaciones localizada, fistula abdominal interna o externa, hernia umbilical, tumores intra-abdominales, fleo,
enfermedades pulmonares, sepsis, hiperlipidemia extrema.

Dieta v La DP realiza un buen trabajo de filtrado y elimiacién, pero no reemplaza por completo la funcién
Y de los rifones de equilibrar importantes sustancias de la sangre como hormonas y nutrientes, en

consecuencia se deben tomar medicamentos y seguir un plan alimentario adecuado.

medicamentos




