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Modjese las manos con agua.

Deposite en la palma de las

manos una cantidad de jabon
suficiente para cubrir toda la

superficies de las manos.

Frotese las palmas de la mano
entre si.
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Frétese la palma de la mano

-~
.
.
derecha contra el dorso de la V L 2
mano izquierda entrelazando los ’
’
’
.

dedos y viceversa.
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J X «, Frotese las palmas de las manos
’ entre si, con los dedos
5 entrelazados.
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Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la -
mano opuesta, agarrandose los
dedos.
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Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa.
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Frotese la punta de los dedos de '~
la mano derecha contra la
- palma de la mano izquierda,

haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.
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Enjuaguese las manos con agua. -
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Séquese con una toalla \
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‘ Sirvase de la toalla para limpiar
o el grifo.
.
.
.

- Ifinalmente, SuUS manos Son seguras.




transfusion de hemoderivados es un procedimiento en el que se administra
sangre o sus componentes por via intravenosa

HISTORIAL DE TRANSFUSIONE
PREVIAS
e Averigua si el paciente
ha tenido reacciones
\ postransfusionales en el
pasado.

N IDENTIFICACION DEL '
PACIENTE
oo - 9
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‘ +  Etiquetal ‘
P PREPARACION DEL MATERIAL
¥ « Asegurate de tener todo el material
necesario a mano.
- m * Lavate las manos y coloca guantes.
b= « Informa al paciente y a su familia sobre.
Y\ 2 el procedimiento y fomenta su
colaboracién
‘INICIAR LA TRANSFUSION
«  Abrelallave hacia el circuito de ;
‘ transfusién e inicia la infusién
lentamente durante los primeros 15 4
minutos (30-40 gotas por minuto).
‘ « Vigila al paciente de cerca durante )
‘ este tiempo.
* Aumenta la velocidad de transfusién
si no se producen reacciones <

Recuerda que siempre debes seguir las indicaciones
especificas de tu institucién y contar con la supervisién
adecuada durante todo el proceso.



PREVENCION DE
CAIDAS

PREVENCION DE CAIDAS ES CRUCIAL PARA LA SEGURIDAD DE LOS
PACIENTES, ESPECIALMENTE EN ENTORNOS HOSPITALARIOS

PROGRAMA UNA
CITA MEDICA

Comienza programando una cita con tu 4 49

proveedor de atencion médica. Evaluaran tu
salud y 8Os

L & "MANTENTE EN
j MOVIMIENTO

La actividad fisica ayuda a prevenir cafidas.
3 S f
musculos y mejorar el equilibrio

USA ZAPATOS
COMODOS

Opta por zapatos de tacén bajo que
ajusten bien.

ELIMINA
PELIGROS EN

ILUMINA TU
ENTORNO

* Aseglrate de que haya buena
iluminaciéon en las areas donde

n_octu_m_as para evitar tropezones

USA
DISPOSITIVOS DE
ASISTENCIA

* Sies necesario, considera bas es o

andadores para mantener el equilibrio




TIPOS DE

ESTERILIZACION

sterilizacion
por vapor

Este método utiliza calor
humedo mediante vapor de
agua para eliminar
microorganismos de
superficies. Es comun en la

industria farmacéutica y de

sterilizacion por 6xido de
etileno
El 6xido de etileno es un gas

que se utiliza para esterilizar
materiales sensibles al calor,

alimentos

Qplésticos y gomas

sterilizacion p

1. radiacion ionitizante
. ..' e e  Laradiacion ionizante,
f N\ como los rayos gamma,

Esterilizacion
quimica en frio

Utiliza productos quimicos para
eliminar microorganismos sin
necesidad de calor. Sin
embargo, no es adecuada para
todos los materiales

puede atravesar superficies
y esterilizar incluso
productos cerrados
herméticamente.




<> N
"‘*R.EGADERA

El bafio en regadera para pacientes es un procedimiento
importante para mantener la higiene y el bienestar o

L Identifica al paciente y explicale el

P do sup

*  Asegirate de que todo lo necesario esté al
alcance del paciente.

'* e Sies posible, coloca una silla en la ducha para

mayor comodidad

TEMPERATURA DEL
AGUR

* Abre primero el agua fria y luego el agua caliente. Al final,
cierra primero el agua caliente y luego el agua fria.

* Ajusta la temperatura y la presién para evitar quemaduras R?

o frio. Hazlo antes de que el paciente entre en la ducha y
verifica con él |a temperatura del agua %
RYUDR ALPACIENTE. 9

ENTRAR EN ELAGUR

. Ayuda al paciente a desvestirse,
proporcionandole privacidad.
rate de que el paciente ho se caiga al

meuzngon DEL

BANO

* Deja que el paciente se bafie, asegurandote
de que tenga acceso al jabén y otros
~R articulos de higiene personal.
~+ Observa cualauier signo patolégico enla piel
J y.el estado general del paciente

w I
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h FINALIZACION

Q&mmmntedmudbﬂoy si
es necesario, hidrata su piel.

* Ayuda al paciente a vestirse con pijama o

camisén, bata y zapatillas, si es dependiente
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