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TECNICAS DE LAVADOS DE MANOS CLINICOS 

Humedezca las manos con agua 
Aplique suficiente jabón para cubrir toda la 

superficie de la mano 
Frote las manos palma contra palma 

Frote la palma derecha contra el dorso de la mano 

izquierda, entrelazando los dedos y viceversa 
Repita el lado contrario: palma contra palma 

entrelazando los dedos 

Dorso de los dedos con la palma 

de la mano contraria 

Dedo pulgar de la mano izquierda envuelto  en la palma 

de la mano derecha, frotando circularmente y viceversa 

Punta de los dedos de la mano derecha en la 

palma de la mano izquierda, frotando 

circularmente en ambos sentidos, y 

viceversa 

Enjuague las manos con agua  

Seque cuidadosamente con toalla de 

papel, desechable 
Use la toalla para cerrar la llave ….y sus manos están limpias 

El lavado de manos es la frotación vigorosa de las manos previamente enjabonadas, 

seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad, materia 

orgánica, flora transitoria y residente, y así evitar la transmisión de estos 

microorganismos de persona a persona 

Materiales: Jabón líquido ordinario, en dispensador 

desechable, con dosificador. 

Toalla de papel desechable 

 



                                                                                                                               

 

 

   

 

TRANSFUCION DE HEMODERIVADOS 

Tratamiento cuyo objetivo es reponer 

componentes de la sangre, para la supervivencia 

del paciente, ya que el organismo no produce 

cantidad suficiente para la supervivencia de la 

persona 

COMO SE REALIZA: 

Se le extraerá  una muestra de 

sangre  para hacer las pruebas de 

compatibilidad 

Servicio de transfusión comprueba 

que exista compatibilidad de grupo 

sanguíneo con sangre 

El procedimiento consiste en la 

administración del hemoderivado 

por vía intravenosa 



                                                                                                                        

 

 

 

 

    

RIESGOS: 

 Más frecuentes: reacciones 

transfusionales leves: fiebre, 

escalofríos, urticaria, etc. 

 Menos frecuente: reacciones 

transfusionales graves: hemolisis, 

edema, agudo de pulmón no 

cardiogénico, anafilaxia, sepsis. 

Consecuencia de no hacer una 

transfusión hemoderivado: 

incremento de la oxigenación 

tisular, mejora de la hemostasia o 

prevención de la hemorragia, en 

función del tipo de componente 

sanguíneo transfundido 

SUSTITUTOS DE SANGRE: Sean 

desencadenados sustancias químicas o 

soluciones de hemoglobina, sin embargo 

estudios revelan que los sustitutos no salvan 

vidas, porque sigue investigando 



  

  

                     

 

         PREVENCION DE CAIDAS 

LO QUE SE DEBE HACER EN CASO DE UNA 

CAIDA DEL PACIENTE 

MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA PREVENCION DE CAIDAS 
 Prevención de caídas (6490) 

según la NIC14 se define 

como: Establecer precauciones 

especiales en pacientes con riesgo 

alto de lesiones por caídas  



                                    

 

 

 

 

  

 

TIPOS DE 

ESTERILIZACION 

Calor húmedo 

(en autoclave 

de vapor) 

Calor seco (en horno 

de esterilización) 

flama directa  

Incineración 

Aire caliente 

Ebullición  

Vapor 
Tindalización 



          

  

BAÑO DE REGADERA 

Baño que se realiza en la ducha cuando la condición del paciente lo permite. 

Prácticas que tienen como objetivo el bienestar  físico del paciente y es básica 

para muchos  procedimientos de enfermería 

Objetivos: fomentar los hábitos de higiene, activar la circulación periférica  y 

ejercitar los músculos y extremidades del paciente, proporcionar bienestar y 

comodidad  

Equipo: regadera con soportes de seguridad y banco, porta sueros de pie, toalla y 

bata limpia, ropa de cama limpia para la unidad del paciente, jabón de tocador, 

artículos de higiene personal (sandalias, pasta dentífrica, cepillo, peine, papel 

higiénico) 
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