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El lavado de manos es la 

frotación vigorosa de las 

manos previamente 

enjabonadas, seguida de 

un aclarado con agua 

abundante 

con el fin de eliminar la 

suciedad, materia orgánica, 

flora transitoria y residente, 

y así evitar la transmisión de 

estos microorganismos 

 

 

RESIDENTE  

TRANSITORIA  

Son microorganismos que se 

encuentran habitualmente en la 

piel. No se eliminan fácilmente 

por fricción mecánica 

"no colonizante". Son 

microorganismos que contaminan 

la piel, no encontrándose 

habitualmente en ella. Su 

importancia radica en la facilidad 

con la que se transmiten, 

 

FINALIDAD  

Disminuir la incidencia 

de las infecciones 

intrahospitalarias 
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Antes del contacto con 

el paciente 

. Antes de realizar una tarea 

limpia/aséptica 

Después de una 

exposición a fluidos 

corporales y después de 

quitarse los guantes 

. Después del contacto 

con el paciente 

. Después del contacto 

con el entorno del 

paciente 

OBJETIVO DE LAVADO DE 

MANOS  

Eliminar suciedad y 

microorganismos 

transeúntes de la piel 

 
 

 


