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% TECNICAS CORRECTAS DE LAVADOS
DE MANOS CLINICO

ES UNA TECNICA BASICA DURACION DE TODO

UTILIZADA PARA PREVENIR ‘ .
TRANSMISIONES DE o al O C EL PROCEDIMIENTO;

INFECCIONES Y ELIMINAR o v 40-60 SEGUNDOS.
MICROORGANISMO, VIRUS Y b

BACTERIAS.

2: DEPOSITAR JABON EN LA 3; FLOTARSE LAS PLMAS DE LAS
1; MOJARSE LAS MANOS CON AGUA SUPERFICIE DE LA MANO MANOS ENTRE SI

&y B

4; FLOTARSE LAS PALMAS, DORSO Y 5; FROTARSE LAS PALMAS DE LAS MANOS 6; FROTARSE EL DORZO DE LOS DEDOS DE
ENTRE LOS DEDOS EN AMBAS MANOS ENTRE S|, CON LOS DEDOS ENTRELAZADOS | AMBAS MANOS AGARRANDOSE LOS DEDOS

S

8; FROTARSE LAS PUNTAS DE LOS DEDOS : N
7; FROTARSE CON UN MOVIMIENTO DE CON LA PALMA DE LA MANO EN AMBAS o WOOLVIDIES LAilrir s (Lo LI IIEG

ROTACION EL PULPAR EN AMBAS MANOS MANOS EN AMBAS MANOS

y 12;LISTO'

’—/A

10; ENJUAGUARSE AMBAS MANOS CON | 11; SECARSE CON UNA TUALLA
AGUA DESECHABLE
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IMAGENES; VIDEO DE YOUTUBE

https://www.google.com/search?g=video+de+lavado+de+manos&riz=1C1UUXU esGT1020GT
1020&o0qg=Video+de+lavado&gs Icrp=EgZjaHJvbWUqgBwgAEAAYgAQyBwWgAEAAYgAQyBggB
EEUYOTIHCAIQABIABDIHCAMQABIABDIHCAQQABIABDIHCAUQABIABDIHCAYQABIABDIH
CACcQABIABDIHCAgQABIABDIHCAKQABIABNIBC|EOODIzajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chro
me&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:14fc53be,vid:fISL2LvfUmO0,st:0

INFORMACION;

https://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/infografias/lavado-manos
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