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BANO DE REGAD]

- Es el bano que se realiza en la ducha
) cuando la condicion del paciente lo
( ? permite

OBJETiIVO

« Promover y mantener habitos de higiene personal.

« Eliminar sustancias de desecho y facilitar la transpiracion.

« Activar la circulacion periferica y la ejercitacion de los
musculos.

« Observar signos patologicos en la piel y estado general del
paciente.

« Proporcionar comodidad, confort y bienestar.

. Toalla.
. Toallitas. MATERIAL
. Jabonera con jabon.

. Silla.

« Camison o pijama.

. Silla de ruedes si es necesario.
. Shampoo.
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PRECAUCIONES =/

« No permitir que el paciente ponga
seguro en la puerta del bano.
« Nunca deje solo al paciente.

TECNiCA

1. Prepare el bano con todo lo necesario al alcance del paciente.
2. Ayude al paciente a ir al baro.

3. Si es necesario traslade al paciente en silla de ruedas.

4. Ayude a desvestirse proporcionando privacidad.

5. Observar al paciente en busca de lesiones en la piel o cambios
en su estado general.

6. Ayudele a entrar al bafio cuidando que no se caiga el paciente.
7. Deje al paciente que se bafie solo si su condicion lo permite,
ayudelo a lavarse la espalda.

8. Ayudalo a secar la espalda y miembros inferiores, la humedad
ayuda al crecimiento de microorganismos.

9. Ayude a vestirse y trasladelo a la unidad del paciente.

10. Descarte la ropa sucia.

11. Termine con el arreglo personal del paciente, proporcionandole
seguridad emocional y confort.

12. Deje el equipo limpio y en orden.

13. Lavese las manos.

14. Haga anotaciones del expediente clinico del paciente si es
necesario, permite el seguimiento sistematico y oportuno de la
atencion del paciente.
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