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PREVENCION

e LaOMS, definea

la caida como la
consecuencia de
cualquier
acontecimiento
que precipita al

DE individuo al suelo

CAIDAS

en contra de su
voluntad

e Lascaidas generan un daiio
adicional para el paciente,
pudiendo ocasionar lesiones
serias, incapacidad y en
algunos casos la muerte

PARA PREVENIR CUALQUIER TIPO DE ACCIDENTE DE LAS PERSONAS
MAYORES ES IMPORTANTE SEGUIR LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES:

Reparaciones domésticas: no subirse a e Enlacalle: utilizar bastén o apoyo sino se

taburetes, sillas o escaleras porta

tiles

siente seguro al caminar

Iluminacion: cambiar las luces tenuespor ¢ Bano: si se puede, cambiar la bafiera por un

otras intensas que permitan una correcta

visibilidad de muebles

Suelos: cambiar los suelos que pued
resbaladizos y retirando cualquier

plato de ducha colocado al nivel del suelo y

que sea antideslizante

anser ® Dormitorio: incorporarse lentamente y
objeto permanecer sentado en la cama durante
unos instantes antes de levantarse

que pueda haber en ellos que suponga un

obstaculo al caminar

Escaleras: instalar pasamanos y bandas

antideslizantes
Calzado: debe ser comodo, ajustado
suela de goma (antideslizante)

Aparatos eléctricos: no deben utilizarse en el
bano. Hay que evitar utilizar al mismo tiempo

diferentes electrodomésticos de alta potencia

y con

Fumar: lo mejor es dejar de fumar

. Medicamentos: deben conservarse en su

Deambulacion: mirar bien por donde se
bando ¢ Alimentos: respetar la fecha de caducidad

camina y hacerlo despacio, compro

que no hay obstdaculos ni irregularidades

envase original

de los alimentos envasados

LAS PERSONAS MAYORES DEBEN TENER EN CUENTA OTRAS
RECOMENDACIONES MAS GENERALES:

La practica de ejercicio fisico diario

Debe cuidarse y revisarse
periédicamente la vista y el oido

Debe tener el teléefono para llamar
al 112 en caso de emergencia

Cuando se sale a la calle se debe
llevar la documentacion y una
anotacion de a quién debe llamarse
en caso de accidente
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