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PREVENCION DE CAIDAS

IIummaclon

Cambiar las luces tenues por otras intensas que i
permitan una correcta vnsrb1nda

Suelos

Cambiar los suelos que puedan ser resbaladizos,
eliminando o fijando las alfombras y retirando
cualquner objeto que pueda haber en ellos

Escaleras

Instalar pasamanos y bandas antideslizantes en los~
bordes de cada escaloy
Calzado

be ser comodo, ajustado y con suela de goma.

(antideslizante,
Deambulacion f '*'3

Mirar bien por donde se camina y hacerlo
despacio, comprobando que no hay obstaculos ni

irregularidades en el suec Baﬁo < ; ’

Si se puede, cambiar la bariera por un plato de
ducha colocado al nivel del suelo y que sea
antideslizante. Utilizar siempre alfombra de bario
al salir de la ducha. Instalar asimismo asas en la
ducha o bario y junto al inodoro

Dormitorio

Incorporarse lentamente y permanecer sentado el
la cama durante unos instantes antes d
levantarse. El acceso a la cama debe ser ampli

No utilizar cuchillos muy afilados y cortar siempre
sobre una tabla de cocina, no en las manos.
Controlar si se ha apagado correctamente el gas o
la vitroceramica cuando se haya acabado de
cocinar. Manejar cuidadosamente los productos de
limpieza.

Calefactores

Evitar los braseros de carbon y las estufas
eléctricas con resistencias incandescentes sin

proteccion. Las estufas de gas deben mantenerse
alejadas del lugar donde se sientan las personas y de
cualquier elemento susceptibl

o deben utilizarse en el baﬁo Hay que evitar
utilizar al mismo tiempo diferentes
electrodomeésticos de alta potencia para evitar
una sobrecarga

Lo mejor es dejar de fumar. Pero si no se hace no
debe hacerse nunca estando en la cama y no hay
que dejar que el cigarrillo se consuma en la mano,|
sino que debe depositarse en un cenicer;

-

Deben conservarse en su envase original, junto con
el prospecto. Hay que respetar las pautas de
administracion indicadas por el médico

Alimentos

Respetar la fecha de caducidad de los alim
envasados. Comprobar de forma habitual que |
nevera funciona correctamente. Cocinar solo I
cantidad de alimentos que se

alimentos. En caso de utilizar protesis dentales,,
seguir 19: recg[nendaciones del odontdlogo

Reparaciones dome’sticas

\DEn la caIIe
= Ut1| ‘ba apog

ba: 0 se siente seguro al

- caminar. Observar detenidamente el terreno que

: : se va a pisar para evitar posibles irregularidades.
% No cruzar la calle cuando el semaforo de

* peatones esta en intermitente y asegurarse de
que no vienen coches en ningun sentido
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