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TIPOS DE HERNIAS 
 
 

Una hernia umbilical se 
produce cuando una 
parte del intestino 
sobresale a través de la 
abertura de los músculos 
abdominales cerca del 
ombligo. Las hernias 
umbilicales son 
frecuentes y, en general, 
son inofensivas. 
 

Síntomas 

La hernia umbilical produce 
una leve hinchazón o bulto 
cerca del ombligo. En los 
bebés que tienen una hernia 
umbilical, el bulto se puede 
ver únicamente cuando lloran, 
tosen o hacen algún esfuerzo. 

 

Complicaciones 

En los niños, las complicaciones de 
una hernia umbilical son poco 
frecuentes. Las complicaciones 
pueden producirse cuando el tejido 
abdominal que sobresale queda 
atrapado (encarcelado) y no se 
puede empujar para que vuelva a la 
cavidad abdominal. 

 

La hernia abdominal es una 

protuberancia o bulto en la 

región del abdomen, 

principalmente en la zona arriba 

del ombligo, dentro del ombligo 

o en la ingle, debido a una 

debilidad en los músculos 

abdominales,  

Síntomas de hernia abdominal 

Los principales síntomas de la hernia 
abdominal son: 

• Protuberancia o bulto en o encima del 
ombligo, o en la ingle, que suele 
agrandarse al realizar esfuerzos 
abdominales; 

• Dolor o malestar en el sitio de la hernia; 

• Dolor abdominal; 

• Hinchazón y enrojecimiento en el sitio 
de la hernia; 

• Náuseas; 

 

en el caso de las hernias inguinales, 

son protuberancias en la ingle. Este tipo es más 

común en los hombres y puede desarrollarse 

hasta bajar al escroto. Alrededor del 75 por ciento 

de todas las hernias se presentan en la región 

inguinal.  

 

Síntomas 

Los signos y los síntomas de la hernia inguinal 
incluyen: 

• Un bulto en el área sobre cualquiera de los 
lados del pubis, que se hace más notorio 
cuando estás erguido y especialmente si 
toses o haces algún esfuerzo 

• Una sensación de ardor o de dolor en el 
área del bulto 

• Dolor o incomodidad en la ingle, 
especialmente cuando te inclinas, toses o 
levantas peso 

• Una sensación de pesadez o arrastre 
en la ingle 

 

cómo se produce una Hernia Escrotal? 

Se produce cuando el tejido empuja un punto débil en el 
músculo de la ingle formando un bulto en esa extremidad del 
cuerpo. Dependiendo del tamaño puede causar dolor al toser 
o levantar objetos pesados. 

 

Síntomas de una Hernia Escrotal 

Lo primero para detectar una Hernia Escrotal es detectar un 
bulto en la ingle o el escroto, en algunas ocasiones en 
redondo. 

Puede formarse en períodos de pocas semanas, meses o 
años. En algunas oportunidades no genera dolor ni 
molestias graves en el afectado, siempre y cuando su 
tamaño no sea extremadamente grande. 

Este tipo de hernias pueden causar inflamación en la zona 
afectada (escroto) y una sensación de pesadez, incluso 
ardor, mejorando cuando el cuerpo se encuentra en reposo. 

También pueden presentarse síntomas como náuseas o 
vómito, cuando la hernia presiona que una parte del 
intestino. 

 


