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Las hernias no suelen producir sintomas o molestias, pero las
molestias abdominales pueden indicar un problema grave.
Las hernias son comunes, pueden afectar a hombres y
mujeres y nifios. Algunas personas nacen con musculos
abdominales débiles y tienen mas probabilidad de herniarse.
o~
Causas mas | No existe una razoén clara por la que aparece esta patologia. Pero
comunes de | ciertos factores pueden aumentar el riesgo de sufrirla.
las hernias. +Tos persistente. +Prostata agrandada.
=< +Esfuerzo al orinar +Fibrosis quistica.
Una hernia es un saco +Esfuerzo fisico. +Mala nutricion.
formado por el revestimiento +Consumo. de tab.aco. +Testicu!os no
TIPO DE de la cavidad abdominal +Levantamiento de objetos des.(,:(?n.dldos'.
(peritoneo). El saco pasa a &esados. +Didlisis peritoneal.
HERNIAS través de un agujero o area o
débil en la capa fuerte de la a Sintomas:
pared abdominal que rodea el Hernia umbilical. -Aparlmon de un bulto cerca del
musculo, denominado fascia. =€ Suele presentarse con | ombligo.
mayor frecuencia en -En los bebes puede cuando lloran o
bebes, se produce | tosen.
cuando una parte del™§ -Son indoloras.
intestino sobresale cerca | -En los adultos pueden causar
del ombligo. algunas molestias abdominales.
Tratamiento:
Puede ser una tomografia toracica
Wcomputarizada o una ecografia.
Hernia inguinal. _.
Aparece cuando una [ Sintomas: o . .
parte del intestino es -Bulto sobre cualquier area del pubis que|
empujado hacia el canal | Sobresalga. ¢
inguinal. La -Sen§§0|on de .fiolor y grdor.
protuberancia aparece -Debllldaq o presibn de la !ngle.
en laingle y puede bajar -In.comod!dad o dolor en’ la ingle.
al escroto. _1 -Hinchazon y dolor en los testiculos




( Tratamiento:

Tipos de Si la hernia se encuentra agrandada o
hernias dolorosa requiere una cirugia. EI médico
puede recomendar una operacion abierta o
~una reparacion poco invasiva.
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Sintomas:
+Aparicion  del bulto o protrusién.
Hernia abdominal: | +Nauseas.
Se manifiesta como una | +\/gmitos.
protuberancia flexible, | +Dolor abdominal.
TIPO DE con mayor frecuencia en +Malestares comunes.
HERNIAS - el area epigastrica, el

Tratamiento:

ombligo, la ingle o : _ ]
La eleccion del tratamiento dependera

cicatrices _ » i 2

posoperatorias. .< de la situacion anatémica, tamano de la
hernia, edad del paciente,
comorbilidades asociadas y cirugias
previas. Cirugia

convencional, laparoscépica y robatica.

Factores para la aparicion de las
hernias abdominales:
+0Obesidad, sedentarismo, fumadores,
tos cronica, cicatrices abdominales,

@tecedentes familiares.

—
Posibles Causas:
-Debido a una abertura en la pared
muscular no cierra como deberia antes
del nacimiento.

Hernia escrotal:
Se ubica en el aparato
genitourinario, aparato
genital masculino. Esta™X Sintomas:

causa un bulto en laingle -Protuberancia en la ingle o en el
o el escroto. La escroto.

protuberancia podria -Podria causar dolor repentino,
doler o arder. nauseas y vomito.
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TIPO DE
HERNIAS

Hernia bulbar:
Es una infeccién
fundamentalmente de
caracter femenino

causado por una pérdida
de la calidad de los
tejidos vaginales y del
soporte pélvico, lo que
puede dar lugar aun un
debilitamiento \
desgarre de los tejidos
que soportan en recto y

\Ia vagina.

—
Causas:

Los musculos y los ligamentos se
debilitan debido a la:
- Edad (%

-La genética. -
: \7/

-La obesidad.

-Una cirugia pélvica.
-Estrefimiento cronico.
-No levantar objetos pesados.
Sintomas:

No presenta sintomas.

En algunos casos en los que si.
-Alteracion en la defecacion.
-Presién en la zona pélvica.
-Disfuncién sexual.

-Presion en la vagina al orinar.
Tratamiento:

-Dieta alta en fibra.

-8 vaso de agua al diada.
-Incorporacion demas estrogenos.
-En ocasiones aplicar

Vagina
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Uterus falls cown
the vaginal passage
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