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Una hernia es un saco 

formado por el revestimiento 

de la cavidad abdominal 

(peritoneo). El saco pasa a 

través de un agujero o área 

débil en la capa fuerte de la 

pared abdominal que rodea el 

músculo, denominado fascia. 

TIPO DE   

HERNIAS 

Las hernias no suelen producir síntomas o molestias, pero las 

molestias abdominales pueden  indicar un problema grave. 

+Próstata agrandada.               

+Fibrosis quística.                 

+Mala nutrición.                   

+Testículos no 

descendidos.                            

+Diálisis peritoneal. 

+Tos persistente.                                                                        

+Esfuerzo al orinar                                                                                                

+Esfuerzo físico.                                                                                                                        

+Consumo de tabaco.                                                                                

+Levantamiento de objetos 

pesados. 

No existe una razón clara por la que aparece esta patología. Pero 

ciertos factores pueden aumentar el riesgo de sufrirla.                                              

Causas más 

comunes de 

las hernias. 

Las hernias son comunes, pueden afectar a hombres y 

mujeres y niños. Algunas personas nacen con músculos 

abdominales débiles y tienen más probabilidad de herniarse. 

Síntomas:                                                                    

-Bulto sobre cualquier área del pubis que 

sobresalga.                                                                            

-Sensación de dolor y ardor.                                

-Debilidad o presión de la ingle.                              

-Incomodidad o dolor en la ingle.                        

-Hinchazón y dolor en los testículos           

Síntomas:                                                                          

-Aparición de un bulto cerca del 

ombligo.                                                                          

-En los bebes puede cuando lloran o 

tosen.                                                                               

-Son indoloras.                                                                         

-En los adultos pueden causar 

algunas molestias abdominales. 

Tratamiento:                                                     

Puede ser una tomografía torácica 

computarizada o una ecografía. 

Hernia umbilical.                  

Suele presentarse con 

mayor frecuencia en 

bebes, se produce 

cuando una parte del 

intestino sobresale cerca 

del ombligo. 

Hernia inguinal. 

Aparece cuando una 

parte del intestino es 

empujado hacia el canal 

inguinal.                           La 

protuberancia aparece 

en la ingle y puede bajar 

al escroto. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipos de 

hernias 

Posibles Causas:                                            

-Debido a una abertura en la pared 

muscular no cierra como debería antes 

del nacimiento.                                                

Síntomas:                                                                     

-Protuberancia en la ingle o en el 

escroto.                                                                             

-Podría causar dolor repentino, 

náuseas y vómito.                                                                                                         

Hernia escrotal:                       

Se ubica en el aparato 

genitourinario, aparato 

genital masculino. Esta 

causa un bulto en la ingle 

o el escroto. La 

protuberancia podría 

doler o arder. 

Tratamiento:                                                               

Si la hernia se encuentra agrandada o 

dolorosa requiere una cirugía. El médico 

puede recomendar una operación abierta o 

una reparación poco invasiva. 

Hernia abdominal:               

Se manifiesta como una 

protuberancia flexible, 

con mayor frecuencia en 

el área epigástrica, el 

ombligo, la ingle o 

cicatrices 

posoperatorias. 

TIPO DE   

HERNIAS 

Síntomas:                                                           

+Aparición  del bulto o protrusión.                      

+Nauseas.                                                             

+Vómitos.                                                           

+Dolor abdominal.                                                

+Malestares comunes. 

Tratamiento:                                                            

La elección del tratamiento dependerá 

de la situación anatómica, tamaño de la 

hernia, edad del paciente, 

comorbilidades asociadas y cirugías 

previas.                                              Cirugía 

convencional, laparoscópica y robótica. 

Factores para la aparición de las 

hernias abdominales:                                                        

+Obesidad, sedentarismo, fumadores, 

tos crónica, cicatrices abdominales, 

antecedentes familiares. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPO DE   

HERNIAS 

Hernia  bulbar:                                  

Es una infección 

fundamentalmente de 

carácter femenino 

causado por una pérdida 

de la calidad de los 

tejidos vaginales y del 

soporte pélvico, lo que 

puede dar lugar aun un 

debilitamiento y 

desgarre de los tejidos 

que soportan en recto y 

la vagina.                                  

Causas:                                                                    

Los músculos y los ligamentos se 

debilitan debido a la:                                                                                                                                                 

- Edad                                                                                                  

-La genética.                                                                                     

-La obesidad.                                                                                         

-Una cirugía pélvica.                                                                         

-Estreñimiento crónico.                                                                  

-No  levantar objetos pesados.                                     

Síntomas:                                                                             

No presenta síntomas.                                              

En algunos casos en los que sí.                                         

-Alteración en la defecación.                                                 

-Presión en la zona pélvica.                                          

-Disfunción       sexual.                             

-Presión en la vagina al orinar.                                                 

Tratamiento:                                                              

-Dieta alta en fibra.                                                      

-8 vaso de agua al diada.                                                    

-Incorporación demás estrógenos.                                

-En ocasiones aplicar 
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