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INTRODUCCIÓN 

En este trabajo hablaremos sobre los estomas de eliminación el cuál consiste en 

la apertura, a través de una intervención quirúrgica, de una víscera hueca al 

exterior con la finalidad de permitir la eliminación de productos de deshecho 

(contenido ileal, heces u orina) al exterior y recogerlos en un dispositivo destinado 

para tal fin. 

Cabe señalar que estos tratamientos se verán más reflejados en pacientes con 

algunas de estas patologías: cáncer, obstrucción intestinal, etc. Los estomas 

requieren de muchos cuidados especiales y personal capacitado que brinde estos 

servicios. 

El color  normal de un estoma es de color rojo intenso o rosado y húmedo, 

parecido a la mucosa de la boca. 

Existen varios tipos de estomas: 

Ileostomía: procedimiento quirúrgico por medio del cual se deriva un segmento del 

intestino delgado hacia la pared abdominal y a través del mismo, sale materia 

fecal al exterior. 

Colostomía: procedimiento quirúrgico por medio del cual se exterioriza un 

segmento del intestino grueso a la pared abdominal por medio del mismo. 

Las colostomías puede ser: colostomía ascendente, transverso o sigmoideo, 

depende de donde se ubique. 
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