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Mapa conceptual



 

INTRODUCCIÓN  

 

A continuación, hablaremos sobre las estomas de eliminación fecal, las 

estomas son pequeñas aberturas artificiales que se realizan en el 

abdomen para derivar la salida de heces u orina del exterior del 

paciente. Este procedimiento se realiza a través de una pequeña 

cirugía, tener una estoma se puede deber a un cambio en el 

funcionamiento del aparato digestivo    después de que ha ocurrido 

alguna lesión o enfermedad, por lo tanto, tener una ostomia no es tener 

una enfermedad, sino que en el cuerpo se ha producido un cambio que 

hace que funcione de manera diferente con su ayuda y esta facilite la 

salida de los desechos. Cabe de mencionar que hay deferentes tipos de 

estomas que dependerán a la zona en la que se encuentre situado en 

el aparato digestivo de eso dependerá su nombre, los órganos que 

están en relación con las estomas es el intestino delgado y el grueso 

ahí se encuentra las zonas donde se colocan como son: el ciego, el 

colon ascendente, colon descendente y colon sigmoide. En este 

procedimiento se utilizan bolsas recolectoras , la cual tiene cuidados 

que se deben de tener en cuenta  para evitar la presencia de alguna 

infección, estas bolsas se le deben realizar limpieza   dependiente el 

tipo de bolsa, si el dispositivo es de una sola pieza  y abierto se cambiara 

cada 24/48 horas y se deberá vaciara la bolsa cuando esta se encuentre 

por la mitad, y la otra es que si el dispositivo es de dos piezas  y cerrado, 

se cambiara la bolsa cuando este por la mitad y el disco se deberá 

cambiar cada 3 o 4 días.  Los estomas se pueden utilizar para tratar 

muchas enfermedades como  los  canceres, la colitis ulcerativa,  

enfermedades  de Crohn, la diverticulosis  los traumas  y varias 

afecciones neurológicas y urológicas.
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